
Основная цель метода – общая социализация 

ребенка, подготовка его к самостоятельной 

жизни в будущем.



Формирование навыков 
социального поведения;

 Развитие познавательных 
процессов;

 Развитие органов чувств;

 Развитие контроля и 
координации движений, 
пространственной ориентировки;

 Развитие общей и мелкой 
моторики;



 Хорошая развивающая среда, которая включает в 
себя много новых, ярких, интересных атрибутов;

 Разновозрастные группы детей;

 Акцент на индивидуальное развитие (ребенок сам 
определяет темп и интенсивность занятия);

 Соблюдение принципа от простого к сложному;

 Пространство комнаты (все материалы 
расположены доступно и в четко фиксированном 
месте).



 Занятие начинается с общего круга обсуждения 

темы

Выбор материала для работы

Наблюдение и помощь со стороны педагога

Продолжительность занятия строгих правил не 

имеет



 Материалы практической жизни

-учат быть независимым, помогают заботится о себе 

и об окружающем мире;

- Пересыпание – с помощью этого материала 

ребенок разрабатывает кисть руки, учится 

действовать ложкой.

- Капли – увлекательное упражнение для развития 

мелкой моторики, контцентрации внимания.





 Материалы по сенсорике

-развивают органы чувств у ребенка, являются 

основой интелектуального развития. Каждый 

материал предназначен для какого-либо одного 

чувства-зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса.

- Блоки с цилиндрами – визуальная систематизация 

и различение разнообразных размеров, тренировка 

пальцев для письма.

- Сухой пальчиковый бассейн – можно использовать 

для массажа и для игр.



- Цветные цилиндры – играем с цветом.

- Цветные таблички – помогают развивать 

цветовое восприятие

- Цветные диски – изучаем цвет, развиваем 

мелкую моторику

- Розовая башня – учимся конструировать, 

развиваем глазомер





 Материалы по развитию речи и ознакомлению с 

окружающим миром

- Ферма. В процессе игры дети знакомятся с 

окружающим миром, расширяется словарный 

запас.

- «Беседа в кругу» - самая распространенная форма 

занятий по развитию речи.



 Материалы по математике

- Обучение счету, знакомство с числом и цифрой, 

арифметическими операциями

- Шершавые цифры – изучают не только глазами, но 

и руками. Так легче запомнить!

- Шершавые цифры и бусины – ребенок учится 

соотносить цифру с количеством

- Числа и чипсы – помогают познакомить детей с 

четными и нечетными числами
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