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1.MoAcHUTenbHan 3anmUcKa

Mporpamma «lMNo3HaBanka MoHTeccopm» npegHasHadyeHa ana pabotbl ¢ AeTbMu OT 3
A0 5 ner. OHa cnocobcTByeT MOCTMMKEHUIO AeTbMWU  OObIAEHHOW  YKWU3HU, UX
CaMOCTOATE/IbHOMY PA3BUTUIO B OKPYXKEHWM MPOCTbIX BELLEM, HAaMpaB/ieHa Ha pa3BuTUe
aetent. MNporpamma BKAOYaeT B cebA Kak ynparkHeHms no metoay Mapumn MoHTeccopu u ee
nocnegoBaTtenien, Tak U gpyrue HeTpaanLUMOHHbIE YNPaXKHEHUA HA Pa3BUTUE BOOOparKeHUA
N TBOPYECKOrO MbILIJIEHUA, PAa3BUTUE MESIKON MOTOPUKM U PeYMn.

Moyemy B OCHOBY Nporpammbl N0s10XKeHbl naen Mapun MoHTeccopu?

PassuBalowmx meToanK MHOro, Ho metoanka Mapumn MoHTeccopu He TONIbKO NPU3HaHa B
Hawen CcTpaHe, OHa fABAAeTCA Beaywen. ITOT MeToh nNpoby)KAaeT M pasBuBaeT
€CTEeCTBEHHOE KeJlaHWe y4uTbCA, Y3HaBaTb HOBOE - B TOM obbeme, KOTOpbI pebeHOoK B
COCTOAHUM 0cBOUTb. OH AenaeT He NPOCTO TO, YTO XOYeT, a TO K YeMy roTOB.

B npouecce pasBuMTMA NMYHOCTM ObIBAlOT Nepuoabl cnaga v nogvema. Korga Hactynaet
H6naronpuATHbIN (CeH3UTUBHBIN) Nnepunoa, pebeHoK cTaHoBUTCA Haubonee BOCMIPUMMUYMBBLIM
K OpMMPOBAHUIO ONpeseneHHbIX YMEHUMA U HaBbIKOB, A 3a/I0’KEHHble B HEM CNOCOBHOCTH
pa3suBatoTcA 6e3 0cobbix ycunmi ¢ ero ctopoHbl. Ho 6aaronpmsaTHble Nnepuoabl NPUXO4AT U
yxonAat 6e3803BpaTHO. HO MOXKHO B HyXXHOe BpemAa CO34aTb MAKCMMaNbHO Mogxoasume
ycnoBua Ana passutvAa pebeHKa. MOXHO TaKkXe npeaBuaeTb HAcTyn/ieHue caeaylowero
6naronpuATHOro nepuoaa M 3apaHee NoAroToBUTCA K Hemy. Tak, Nnepuos oT PoXKAEHUA A0
6 net-nepuon aKTMBHONO pPasBUTMA PeYM, OT POXKAEHWS A0 5 neT-nepuvos aKTUBHOrO
YyBCTBEHHOrO (CEHCOPHOro) pa3BUTUA, OT POXAEHUA A0 3,5 neT-ABUMKEHWE KaK cnocob
NMO3HaHMA MUpa, OT 240 6 neT-nepuos GOPMUPOBAHMA NPeACcTaBAEHUA O MNopsaKke U
aKKypaTHOCTH, OT 2,5-6 NeT — nepuros, yCBOEHUA HOPM noBeaeHMA B obuiecTse.

YnpaxHeHuna no metoay Mapun MoHTeccopu no3BoJIAKOT €O343aTb YCA0BUA OJ1A PA3BUTUA
TEX UM NUHbIX CNOCOBHOCTEN.

OCHOBHOW AeBU3 MeTOANKN «[TOMOrn MHe 3TO cAenaTb CaMOMy».
OCHOBHbI€ NPUHUMUNBI:
- cO34aTb Pa3BMBalOLLYIO Cpeay, NPeAcTaBUB 0OBEKTLI A5 U3YYEHUS;

- HEé mewaTb pe6eHKy CaMOCTOATEJIbHO ano6peTaTb 3HaHUA, Nomoraa To/qIbKO B CJ/ly4ae
HeO6XO,ﬂ,MMOCTVI, Unn ecnun p86EHOK cam Bac 06 aTom nonpocur,

- MOMOYb p86EHKy OCBOUTbLCA B OKpyXKakoWwem Mmupe, noaArotosuUTb 1A 3TOro ycaosusa,

- NoAAepXKMNBaTb AETCKUIM UHTEPEC;



Ha Haw B3rnaa, Hambonee 3PPEKTUBHbIM ABAAETCA WUCMONAb30BaHWE YNPAXKHEHUN
MoOHTecCopM B COYETaHUU C APYIMMW HETPaAUUMOHHbIMKU dopmamu ( NOropUTMUKA,
CKasKoTepanusa, My3blKoTepanus, urpotepanus).

2.lenb nporpammbi:

M3yueHre OKpyKalowero mupa A[OCTYNHbIM Ans pebeHKka crnocobom - onupascb Ha
YyBCTBEHHbIN OMbIT, AOCTaBUTb AETAM PagoCTb U YAOBO/IbLCTBME OT WUrP pasBUBatoLLEN
HanpaB/NEeHHOCTMW.

3apauum:

O6yuyeHne HaBbIKamM NPAKTUYECKOM }KU3HU U Pa3BUTME CAMOCTOATENbHOCTY;
CeHcopHOEe pa3BuUTME pebeHKa;

Pa3BuTME MaTemaTHUUYeCKMX cnocobHocTew;

PacwupeHue Kpyrosopa pebeHka;

vk wnN e

Pa3BuTMe peyn nyTem pasBUTUA MESIKOM MOTOPUKU U NIOTOPUTMUYECKUX
ynpaxKHeHW;

Co3aaHue 61aronpuATHOrO aMOLUMOHaNbHOTO GoHa Yy pebeHkKa;

dopmunpoBaHue y pebeHKa nHTepeca K paboTe ¢ pa3INYHbIM MaTepPUaIom;

YcBoeHMe coumanbHbIX HOPM NOBeAEHUS;

L 0 N O

Pa3BMTME HaBbIKOB OOLLEHMA: YUUTb AETel UrpaTb He Mewasa Apyr Apyry, YMeTb
[loroBapuBaTtbhCs.

CpeacTtBa peanusauyum:

Bo Bpems 3aHATUI MCNONbL3YIOTCA YNpPaXKHEeHMA-Urpbl ¢ MOoHTeccopu-maTepmanom,
My3blKOTEepanua, CKasKoTepanusA, Urpotepanusa, NOropuTMUYECKME  YrnparkKHeHus,
NOABWMKHbIE UTPbI.

CpoK peanusauum nporpammbi:
Hosbpb 2017-man 2018ropa, (13.11.2017-31.05.2019).
Cnocobbl opraHusaumu:

3aHATUA NpoBoAATCA noArpynnamu (He bonee 7 yenosek), 2 pasa B Heaento (8 3aHATUI B
mecsu). AantenbHocTb BcTpeun 20-30 MUHYT. BcTpeya cTpouTca No onpeaeneHHon cxeme
(cm. meToaMuecKMe pekomeHaauum).



MnhaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA NPOrpamMmmbil:

«Bcsikas neparornyeckan mepa, Mano-manbCKM NPUroAHaa ANA BOCMUTAHUA MaNEeHbKUX
AeTen, Ao/iKHa obneryaTb AETAM BCTYN/IEHME HA 3TOT NyTb CAaMOCTOATENbHOCTU. Mbl
[OMKHbI YYNTb UX XOAUTb 63 NOCTOPOHHEN nomoum, 6eratb, MOAHMMATLCA U CNYyCKaTbCA
no NecTHUUaMm, noAHUMaTb OOpPOHEHHble NpeaMEeTbl, CaMOCTOATE/IbHO O4eBaTbCA W
pa3feBaTbCs, KynaTbCa, MPOU3HOCUTbL C/I0BA OTYET/IMBO M TOYHO BbIPaXKaTb CBOM KeNaHWUA.
Mbl AONXHbl pPa3BMBaTb B [ETAX YMeHbe AO0CTUraTb CBOUX WHAMBMAYA/bHbLIX Lenen u
enaHuin. Bce 3TO - 3Tanbl BOCNUTaHMA B Ayxe He3aBUCMMOCTU. OBbIKHOBEHHO Mbl
NPUCNYKMBAEM AETAM, U 3TO — HEe TONbKO aKT YroA/JIMBOCTU MO OTHOWEHWUIO K HUM, HO
npAMoON Bpead, TaK KakK 3TMM MOXHO 3arlylnTb MOJIE3HYI, CaMOCTOATENbHYIO
AeATenbHOCTb. Mbl CKIOHHbI BUAETb B AETAX HEYTO BPOAE KYKOJ/, Mbl UX MOEM U KOPMUM
COBEPLIEHHO TaK e, Kak ecanm 6bl 3To 6blAM KyKnbl...Haw [onr no OTHOWEHU K
pebeHKy...noMmoraTb emy OBNaAeTb NONE3HbIMU AENUCTBUMAMMU, KaKMX Npupoaa TpebyeTt oT
Heroy.



3.MeTtoaunuyeckue pekomeHaaumm

Ha3BaHue Kon-Bo Konunyectso KonunuectBo 3aHATUM

nporpammbl 3aHATUI B HeAeNto 3aHATUI B MecAL, B rog,
«[Mo3HaBalkKa
MoHTeccopu» 2 8 53

3-4ropa
«[Mo3HaBalkKa
MoHTeccopu» 2 8 53

4-5 net

MakcumanbHO aonyctumasn 06pa303aTeanaﬂ Harpy3kKa

BospacTt obyyatowmxcs

MpoAoNKUTENBHOCTb MepepblB MeXAY 3aHATUAMMU
OZHOTO 3aHATUA

3-4ropa He 6onee 20 MUHYT 10 muHyT

4-5 net He 6onee 25 mnHyT 10MmuHyT

B cepeamnHe O6pa3OBaTEI'IbHOl;'1 0EATE/IbHOCTU CTATUHECKOTO XapaKTepa NpoBoaAnNTCA

OU3KYIbTMUHYTKA.

YuyebHo-TemaTnueckuii nnaH 1 rog obyuyeHus (aetm 3-4 roga)

Honabpb

2 HepenA

Noropntmunka «OceHb»
YnpasKHeHUs Ha INHUMN.
PucoBaHMe Ha MaHKe (A0POXKKK)

3 HepensA

NoroputmmnKa «ABTOBYC»
«Cyxot NanbyYMKoBbIN BaccenH» (gukne
YKMBOTHbIE, NTULbI)
FeomeTpuyecknin kKomog, (Kpyr, KBagpar)

4 Hepena

Jloroputmunka «JoXaNK»
«Cywmm ogexay» (npuwenku)
FeomeTpuYeckuii Komog, (TpeyronbHUK,
NPSAMOYTONbHUK)




Dekabpb

MaccaxkHble MAYN KEXNK»

1 Hepensa «PucoBaHue Ha Kpyne» (reomeTpuyeckune
dopmbl)

«[lepecbinaHune Kpynbi»

Nloroputmmka «3nma»

2 Hepensa Y3Hal Ha ciyx «3BYKW 3MMHEr0 eca»
Wrpbl ¢ umnnHapamu (1-2 610k)

«Pa3HoUBeTHbIE AOPOXKKMY» (pUcoBaHMe)

Noroputmunka «Ha nowagke»

3 Hepensa Cyxoit NnanbymMKoBbIM bacceinH (gomalwHme
YKMBOTHbIE, NTULbI)

«CHEXUHKM» (prucoBaHMe MO TOYKaM)

JloroputmmnKa «Mbl B CHEXKU UTrpaem»
4 Hepens Nlenum cHeXxKu ( U3 bymarn)
Urpbl ¢ unnmuapamm (3-4 610K)

AxBapb

1 Hepena Noroputmunka «Betep»
«Po3oBas 6awHA»
PucoBaHMe No Touykam (J0pPOKKM)

2 Hepens JloroputmuKa «Mrpaem B CHEXKU»
«KopunyHeBana nectHuLa»
«CHeXXKn» (pucosaHue)

3 HepenAa JloroputmmnKa «Ha cakHKax»
«KopuyHesana nectHuua», «Pososas balwHA»
«eomeTpuryeckme popmbi»(pacKkpacKa)

4 HepenA NoroputmunKa «Y Kupada...»
«3o00napk» (Nanb4ynKoBbIN HacceliH)
«JOMUKM» (KOHCTPYyMpOBaHMe)
«[JOPOXKKM AN 3BepyLlek» (pucoBaHue)




deBpanb

1 Hepensa YnpaxKHeHus ana pa3BuUTUA TaKTUAbHOTO
4yyBCTBa.
Noroputmmnka « CHeXXnMHKa»
Bycbl (KoHCTpynpoBaHue)
«Cobepem bycbl» (pncoaHue)

2 HepensA JloroputmunKa «3ByKu neca»
WymAwme KopobouKku
MaLlmnHbI Ha HaWKnX yamuax
[OpPOXKKM ANA MaLWKH (pMcoBaHMe No
TOYKaM)

3 Hepensa NloroputmmnKa «3MmHue 3ab6aBbi»
«BecoBble TabAMUKM»
«BonwebHbIN MeLoYeKk»
«FeomeTpuryeckme popmbi» (06BOAKM,
LUTPUXOBKM).

4 Hepens Nrpbl ¢ maccaxKHbIMWU MSiIYaMM
Yucna ot 1-5. Yncnoseble WwWtaHrun.
Yero He xBaTaeT? (pucoBaHue)

Maprt

1 Hepens NoroputmmnKa «CBETUT COMTHbLILKO B
OKOLLKO»
«CONHbIWKO» (NpULENKK)
Yucna ot 1-10. Yucnosble WwTaHrm
«CopTMpoBKa» (MpUpoaHbIA MaTepuan»

2 HepenA Nloroputmunka «BecHa npuwna»

MaTemaTuyecKknit nnaHwer

(reomeTpuueckune popmbl)
Pucyem goporkku (3MK)

3 Hepens Nrpbl ¢ MaccaXKHbIMWU MSYaMMU
Nrpaem c maTpeLLKom
«MNopbepn KpbiEYKMU»
«CoegnHun No To4Kam»

4 HepenAa Jloroputmunka «My3blkanbHble
MHCTPYMEHTbI»




«Y3Hal Ha cnyx»
«Yumcna n umncobi»
CnpAayb 3BepyLllek (LTpMXpBKa)

Anpenb

1 Hepena

JloroputmmnKa «B rocTax y ckasku»
Teno yenoseka
KaK nepeHOCAT pa3ainyHble Bewm
PucoBaHue Ha ¢ponbre

2 Hepena

Jloropntmunka «1oxank»
Pa3pe3Hble KapPTUTHKM
MepennBaHMe U3 04HOrO COCyAa B APYron
«Npet poxap» (pMcoBaHMe NO TOYKaAM)

3 HepensA

MNrpa c maccaXkHbIMW MaYamm
Ynpa)KHeHune B TULLINHE
Kocmoc
3Be3apl Ha Hebe (pucoBaHue)

4 HepenAa

Nloroputmmnka «BecHa»

3acTeXkkn MoHTeccopu

[eomeTpuyeckume Tena
Packpacku

Mau

1 Hepena

Jloropntmunka «LiBeTbi»
KOHCTPYKTUBHbIE TPEYrONbHUKN
Buonormnyecknin komogp,

2 Hepens

Noroputmunka «lepeso»
LiBeTHble LMAMHAPDI
JOCKM ana owynbiBaHMA
Pucyem no Toukam




3 Hepensa

Nloropmntmmnka «lapoBo3»
Tennosble TabNYKK
«lMormain pbIbKy»
«Cnpsayb pblIbKY» (LITPMXOBKA)

4 HepenA

NoroputmunKa «loesgKa B BECEHHWUI nec»
ManbuymkoBbIM BbacceH «Hacekomble»
Kopobouku c 3anaxamm
NabupuHT (prcoBaHme)

YuyebHo-TemaTuueckuii nnaH 2 rog, obyueHusa (aetm 4-5 ner)

Hoabpb

2 HepenA

Noroputmunka «OceHb»
Ynpa*KHeHNA Ha INHUU
LiBeTHble TabANYKK
PucoBaHMe Ha MaHKe ([0POXKKN)

3 Hepens

JNloroputmunKa «ABTOBYC»
«CyxoM NanbymMKoBbI baccenH» (ankne
YKUBOTHbIE, NTULLbI)
FeomeTpUYeCcKuii Komog,

4 Hepens

Jloropntmunka «1oxank»
«Cywum ogexay» (npuwenku)
Yncna ot 1-10. Yncnosble WTaHrm
LWepwasble uudpbl oT 1-5

Dekabpb

1 HepenAa

MaccaxXHble MAYN KEXNK»
«PucoBaHue Ha Kpyne» (reomeTpuyeckue
dopmbl)

Lepwasble uudpbl ot 1-10
«lMepecbinaHne Kpynbi»

2 Hepens

Nloroputmmka «3mma»
Y3HaW Ha cnyx «3BYKM 3UMHETO fieca»
Urpbl c yunnHapamm (1-2 610K)
«Pa3HoLBETHbIE JOPOXKKUY» (PUCOBaHME)




3 HepenA

Noroputmunka «Ha nowagke»

CyxoW Nanb4ymMKoBbI baccenH (aomalHue
YKMBOTHbIE, NTULbI)
KoHCTpynpoBaHuMe 13 nanoyek «JoMnkm ana
3Bepen»

4 Hepens

JloroputmmKa «Mbl B CHEXKKU Urpaem»
Nlenum cHeXxKu ( U3 bymarn)
Urpbl ¢ unnmuapamm (3-4 610K)
AWwmnKM c BepeTeHamm

AHBapb

1 Hepensa

Jloroputmmnka «Betep»
«Po3oBas bawHA»
Lepwasble uudpbl ot 1-10
PucoBaHue no Toukam (umdpol 1-2)

2 Hepena

JloropuTMmnKa «Mrpaem B CHEKKU»
«KopuyHeBaa nectHUUA»
PucosaHue no Touykam (umnopbi 3-4)

3 HepensA

JloroputmmKa «Ha cakHKax»
«Kopu4yHeBasa nectHuuya», «Po3osan
BawwHA»
«leomeTpuryeckme GopmbI»(LUTPUXOBKA)

4 Hepena

JNloroputmuKa «Y xupada...»
«3o00napK» (NanbyMKoBbIN BacceiH)
Wrpbl c umnnHapamm (4610Ka)
PucosaHue no Touykam (umdpbl 5-6)

deBpanb

1 Hepena

YnpaxKHeHus Ana pa3BuUTUA TaKTUAbHOTO
4yyBCTBa.
Noropntmmnka « CHeXMHKa»
Bycbl (KoHCTpyupoBaHue)
«Cobepem bycbl» (NoAroToBKa PyKku K
nucbmy)




2 Hepena

Jloropntmmnka «3ByKn neca»
WymAwme KopobouKkn
MaLwwuHbl Ha HaWKX yanuax
[OPOXKKM ANA MaLLMH (pMcoBaHMeE No
TOYKaM)

3 HepenA

JloropuTMmmnKa «3MmHMe 3ab6aBbi»
«BecoBble TabANUYKN»
«BonwebHbIN MeLoYeKk»
«FeomeTpunyeckume popmbi» (06BOAKM,
LUTPUXOBKM).

4 HepenAa

Urpbl ¢ Macca*kHbIMU MAYaMHU
Yncna v umnnceoi (1-10)
Yero He xBaTaeT? (pucoBaHue)
PucosaHue no Touykam (umdpbl 7-8)

Maprt

1 Hepensa

JloroputMmmnKa «CBETUT CO/THBILIKO B
OKOLLKO»

«CONHbIWKO» (NpULEnKm)
Umndpsbl (1-10). BepeteHa. Cocegm uncna.
«CopTnpoBKa» (MpUpPoAHbIN MaTepuan»

PucosaHue no Touykam (umdpbl 9-10)

2 HepenA

JloroputmuKa «BecHa npuwina»
MaTemaTuyecKkumit nnaHweT
KOHCTPYKTUBHbIE TPEYTrONbHUKM
Pucyem popoxku (3MK)

3 Hepensa

NoroputmuKa «ITUYKKM npunetenm)
NUrpbl ¢ MacCcaxkKHbIMKU MAYaAMMU
LUundpbl M 6ycnHkm (ot 140 10)

CKknagbiBaHue candeTok

4 Hepena

JNloropuTmunKa «My3blKanbHble
NHCTPYMEHTbI»
«Y3Hal Ha cnyx»
«Yuncna n ymncobi»
CnpAayb 3BepyLllek (LTpUXpBKA)
3HAaKOMCTBO C K/IeTOYKamu




Anpenb

1 Hepensa JloroputmmnKa «B roctax y cCKaskm»
Teno yenoseka
Kak nepeHoOCAT pa3/inyHble BeLm
PucoBaHue Ha ¢donbre

2 Hepena Noroputmunka «JoxKanKk»
KOHCTPYKTUBHbIN KyO
MepenvBaHMe U3 04HOrO COCyAa B APYroM
«Mpet poxap» (pMcoBaHMe NO TOYKaAM)

Urpa c maccaXXHbIMKU mAYaMU

3 HepensA Ynpa*KHeHune B TULLINHE
MaTemaTnyeckoe conHue

Kocmoc «Cobepu co3sesame»

Noroputmmnka «BecHa»
4 HepenAa 3actexxku MoHTeccopu
feomeTpuyeckume Tena
Puncyem no Knetoykam

Maiu

1 Hepena Noroputmunka «LiBeTtbi»
KOHCTPYKTUBHbIE TPEYTrONbHUKM
Buonormnyecknin komop,
LUITpnxoBKa (1MCTOYKK)

2 Hepensa Nloroputmunka «lepeso»
LiBeTHble unanHapbI
LJOoCKu ana owynbiBaHUA
Pucyem no Knetouykam

3 Hepena JNloroputmuKa «MapoBo3»
Tennosble TabANYKM
«Monmam pbIbKy»
«CnpAYb pbIbKY» (LUTPUXOBKA)

4 Hepena
JNloroputmuKa «lNoe3aka B BECEHHUI nec»
ManbumKoBbIN BacceH «Hacekomble»
Kopobouku c 3anaxamm
NTabunpuHT (prcoBaHue)
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