
Уважаемые родители! В связи с быстрым распространением нового вируса COVID-19  и 

необходимостью соблюдать режим самоизоляции, мы (воспитатели группы Топтыжки) 

предлагаем вам ряд упражнений и заданий, которые вы можете выполнять совместно с 

вашим ребенком дома. Каждую неделю, мы будем выкладывать упражнения  по текущей 

лексической теме. Будем рады получать от вас обратную связь (фото рисунков, поделок и 

т.д.),и надеемся на продуктивное дистанционное взаимодействие! 

Напоминаем, все упражнения выполняются совместно со взрослым, под его контролем. 

Задания лучше всего разбивать в течение дня и выполнять с ребенком, предварительно 

настроив его на положительный лад. Обязательно хвалите ребенка после выполнения 

упражнения! 

Тема недели: 

«Транспорт» 

Понедельник 

13.04.2020 

Сенсомоторное 

развитие 

 

Д/У «Прищепки  прячутся» 
 

 
 

 

Речевое  

развитие 

Д/У «Что едет, что плывёт, что летит???» 
 



 
Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Пальчиковая гимнастика 

«Будем ручками играть…» 
 



 
 

Лепка: «Колёса для машины». 
Ход занятия: Непосредственно перед началом лепки, необходимо 

провести пальчиковую гимнастику, когда пальцы, кисти рук 

будут хорошо подготовлены, можно приступать к 

продуктивной деятельности. 

Возьмите шаблон машины (можно нарисовать, распечатать 

контур автомобиля, или взять крупную картинку машины из 

книги) рассмотрите внимательно ее части (кузов, двери, колеса 

и пр.)  

Далее предложите ребенку слепить колеса для вашего 

автомобиля. 

 
 

 



Напоминаем, все упражнения выполняются совместно со взрослым, под его контролем. 

Задания лучше всего разбивать в течение дня и выполнять с ребенком, предварительно 

настроив его на положительный лад. Обязательно хвалите ребенка после выполнения 

упражнения! 

 

Тема недели: 

«Транспорт» 

Вторник 

14.04.2020 

Сенсомоторное 

развитие 

Д/У «Переложи предметы в сосуд с узким горлом» 

 
 

Речевое 

развитие 

Д/У «Назови ласково» 



 
Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Пальчиковая гимнастика 

«Машина» 

 
 

 



Рваная аппликация: «Грузовая машина» 
Непосредственно перед началом аппликации, необходимо провести 

пальчиковую гимнастику, когда пальцы, кисти рук будут хорошо 

подготовлены, можно приступать к продуктивной деятельности. 

Подготовьте шаблон грузовика, а также необходимые атрибуты 

( кисточка, клей, цветная бумага, картон) 

Далее порвите цветную бумагу на маленькие кусочки, после этого 

начните приклеивать кусочки бумаги на картон с заготовкой. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Напоминаем, все упражнения выполняются совместно со взрослым, под его контролем. 

Задания лучше всего разбивать в течение дня и выполнять с ребенком, предварительно 

настроив его на положительный лад. Обязательно хвалите ребенка после выполнения 

упражнения! 

 

Тема недели: 

«Транспорт» 

Среда 

15.04.2020 

Сенсомоторное 

развитие 

Д/У «Найди меня» 

Игры с крупой 

 
Речевое  

развитие 

Д/У «Назови предметы, нарисованные на картинке» 



 
Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Пальчиковая гимнастика 

«Автобус, троллейбус…» 

 
 

Штриховка: 

«Поезд» 
Непосредственно перед началом выполнения штриховки, необходимо 

провести пальчиковую гимнастику, когда пальцы, кисти рук будут хорошо 

подготовлены, можно приступать к продуктивной деятельности. 

Возьмите карандаш и покажите ребенку, как следует выполнять 

штрихование. Действуйте сначала вместе с ним «Рука в руке», затем 

постепенно предоставьте ребенку свободу действия, корректируя при 



необходимости. 

 
 

*Выбирайте штриховку самостоятельно, исходя из степени 

сложности (шаблоны можно взять готовые или нарисовать 

самим) 
 

 

 

 

 

 

 

 



Напоминаем, все упражнения выполняются совместно со взрослым, под его контролем. 

Задания лучше всего разбивать в течение дня и выполнять с ребенком, предварительно 

настроив его на положительный лад. Обязательно хвалите ребенка после выполнения 

упражнения! 

 

Тема недели: 

«Транспорт» 

Четверг 

16.04.2020 

Сенсомоторное 

развитие 

Д/У «Шумящие коробочки» 

 

 
 

Речевое 

развитие 

Д/У 

«Закончи предложение» 



 
Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Пальчиковая гимнастика 

«Будем ручками играть…» 



 
 

Рисование на манке: 

«Колёса для машины» 
Непосредственно перед началом рисования, необходимо провести 

пальчиковую гимнастику, когда пальцы, кисти рук будут хорошо 

подготовлены, можно приступать к продуктивной деятельности. 

Необходимо взять поднос и высыпать на него манную крупу. 

Предложите ребенку сначала пофантазировать и нарисовать то, что 

он захочет (это может быть узор, геометрическая фигура или целая 

картина). Далее предложите нарисовать машину или колеса для 

машины. 

 
 

 

 

 

 

 



Напоминаем, все упражнения выполняются совместно со взрослым, под его контролем. 

Задания лучше всего разбивать в течение дня и выполнять с ребенком, предварительно 

настроив его на положительный лад. Обязательно хвалите ребенка после выполнения 

упражнения! 

Тема недели: 

«Транспорт» 

Пятница 

17.04.2020 

Сенсомоторное 

развитие 

Д/У «Выложи в ряд» 
Ход игры: Необходимо вырезать из картона круг и квадрат разных 

цветов (от4-8 элементов) себе и ребенку. Составляйте различные 

комбинации и просите ребенка выложить из своих элементов ряд 

по вашему образцу. 

   

Более легкий вариант выполнения упражнения: взять 5 кругов 

(можно больше) выложить прямую дорожку, затем предложить 

сделать ребенку то же самое. В качестве ориентира задать 

первую и последнюю точку, которые необходимо соединить 

прямой  линией. 

Речевое 

развитие 

Д/У 

«Что снаружи, что внутри?» 

 
Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Пальчиковая гимнастика 

«По шоссе идут машины» 



 
 

Рисование красками 

«Красивый автобус» 
Непосредственно перед началом рисования, необходимо 

провести пальчиковую гимнастику, когда пальцы, кисти рук 

будут хорошо подготовлены, можно приступать к 

продуктивной деятельности.  

Необходимые атрибуты: кисточка, краски, бумага, стаканчик с 

водой. В начале, можно предложить ребенку поиграть с 

кисточкой (кисточка по очереди щекочет нос, лоб, щеки и т.д., 

а ребенок отгадывает часть лица и тела).  

 
 


