
Уважаемые родители группы «Теремок», в связи с необходимостью соблюдать 

режим самоизоляции, предлагаем Вам рекомендации, игры и упражнения, которые 

помогут вам скрасить будничные дни. 

 

 

 

 

 

Загадки про   светофор 

  

Три разных глаза имею. 

За уличным движением слежу. 

Молчаливый, а всё ж не молчу — 

Глазами с людьми разговариваю.  

(светофор) 

Встало с краю улицы 

В длинном сапоге 

Чучело трёхглазое 

На одной ноге. 

Где машины движутся, 

Где сошлись пути, 

Помогает улицу 

Людям перейти. 

(светофор) 

Три разноцветных круга 

Мигают друг за другом. 

Светятся, моргают – 

Людям помогают. 

(светофор) 
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цвет  светофора(зеленый, красный желтый)   

Какой свет нам говорит:  

«Проходите – путь открыт».  

(зеленый) 

 

Это встал для нас в дозор 

Пучеглазый …? Светофор! 

Желтым глазом он мигает. 

Строго нас предупреждает: 

 

Чтобы был счастливым путь. 

Повнимательнее будь! 

И не бегай, не играй, 

Где автобус и трамвай! 

Будь, малыш, всегда смышленый 

И шагай на свет …? 

(зеленый) 

Какой свет нам говорит: 

«Вы постойте – путь закрыт!» 

(красный) 

Но смотри-ка, кто такой 

Нам велит: «Шагать постой!»? 

И сигнал: «Путь опасный!» 

Стой и жди, пока я …? 

(красный) 
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Загадки про дорожные знаки 

Всё водителю расскажет, 

Скорость верную укажет. 

У дороги, как маяк, 

Добрый друг — … 

(дорожный знак)  

Ты скажи-ка мне, приятель, 

Как зовётся указатель, 

У дороги что стоит, 

Скорость снизить мне велит? 

(дорожный знак) 

   

Белый треугольник, красная кайма. 

Чудный паровозик 

С дымом у окна. 

Этим паровозиком правит дед-чудак. 

Кто из вас подскажет, 

Что это за знак? 

(Железнодорожный переезд без шлагбаума) 

 

Поезд быстро-быстро мчится! 

Чтоб несчастью не случиться, 

Закрываю переезд – 

Запрещен машинам въезд! 

(Шлагбаум)  

 

Знак повесили с рассветом, 

Чтобы каждый знал об этом: 

Здесь ремонт идёт дороги — 

Берегите свои ноги! 

(Дорожные работы) 
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Что за тёмная дыра? 

Здесь, наверное, нора? 

В той норе живёт лиса. 

Вот какие чудеса! 

Не овраг здесь и не лес, 

Здесь дорога напрорез! 

У дороги знак стоит, 

Но о чём он говорит? 

(Тоннель) 

Это что за чудо-юдо, 

Два горба, как у верблюда? 

Треугольный этот знак 

Называется он как? 

(Неровная дорога) 

Предупреждает этот знак, 

Что у дороги здесь зигзаг, 

И впереди машину ждёт 

Крутой… 

(Опасный поворот) 

Круглый знак, а в нем окошко, 

Не спешите сгоряча, 

А подумайте немножко, 

Что здесь, свалка кирпича? 

(Въезд запрещен) 

Я знаток дорожных правил, 

Я машину здесь поставил, 

На стоянку у ограды — 

Отдыхать ей тоже надо. 

(Место стоянки) 

Красный круг, а в нем мой друг, 

Быстрый друг — велосипед. 

Знак гласит: здесь и вокруг 

На велосипеде проезда нет. 

(Езда на велосипедах запрещена) 

В два ряда дома стоят — 

10, 20, 100 подряд. 

И квадратными глазами 

Друг на друга всё глядят. 

(Улица) 

 

 

 



Здесь не катится автобус. 

Здесь трамваи не пройдут. 

Здесь спокойно пешеходы 

Вдоль по улице идут. 

Для машин и для трамвая 

Путь-дорога есть другая. 

(тротуар) 

Где ведут ступеньки вниз, 

Ты спускайся, не ленись. 

Знать обязан пешеход: 

Тут …? 

(Подземный переход) 

Полосатая лошадка, 

Её „зеброю” зовут. 

Но не та, что в зоопарке, 

По ней люди все идут. 

(пешеходный переход) 

Что за зебра без копыт: 

Не под нею пыль летит, 

А над нею вьюга пыли 

И летят автомобили. 

(пешеходный переход) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Стихотворения по правилам дорожного движения для детей 

Если бы... 

Идет по улице один 

Довольно странный гражданин. 

Ему дают благой совет: 

— На светофоре красный свет. 

Для перехода нет пути. 

Сейчас никак нельзя идти! 

 

— Мне наплевать на красный свет! – 

Промолвил гражданин в ответ. 

Он через улицу идет 

Не там, где надпись: «Переход», 

Бросая грубо на ходу: 

— Где захочу, там перейду! 

Шофер глядит во все глаза: 

Разиня впереди! 

Нажми скорей на тормоза — 

Разиню пощади!.. 

 

А вдруг бы заявил шофер: 

«Мне наплевать на светофор!» — 

И как попало ездить стал. 

Ушел бы постовой с поста. 

Трамвай бы ехал, как хотел. 

Ходил бы каждый, как умел. 

 

Да... Там, где улица была, 

Где ты ходить привык, 

Невероятные дела 

Произошли бы вмиг! 

 

Сигналы, крики то и знай: 

Машины — прямо на трамвай, 

Трамвай наехал на машину, 

Машина врезалась в витрину... 

 

Но нет: стоит на мостовой 

Регулировщик-постовой, 

Висит трехглазый светофор, 

И знает правила шофер. 

О. Бедарев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Запрещается — разрешается 

И проспекты и бульвары — 

Всюду улицы шумны, 

Проходи по тротуару 

Только с правой стороны! 

 

Тут шалить, мешать народу 

За-пре-ща-ет-ся! 

Быть примерным пешеходом 

Разрешается... 

 

Если едешь ты в трамвае 

И вокруг тебя народ, 

Не толкаясь, не зевая, 

Проходи скорей вперед. 

Ехать «зайцем», как известно, 

За-пре-ща-ет-ся! 

Уступить старушке место 

Разрешается... 

 

Если ты гуляешь просто, 

Все равно вперед гляди, 

Через шумный перекресток 

Осторожно проходи. 

 

Переход при красном свете 

За-пре-ща-ет-ся! 

При зеленом даже детям 

Разрешается... 

В. Семернин 

* * * 

Над Москвой луна, как блюдце, 

Бродят тени облаков... 

Но не успел проснуться 

Наш трамвай — ив рейс готов. 

 

Чисто вымытый и свежий, 

По земле бросая тень, 

Он выходит в путь, как прежде, 

Начиная новый день. 

 

Неба краешек искрится, 

Шпиль высотный заалел... 

Просыпается столица. 

Значит, надо торопиться: 

У трамвая много дел. 

 

В пять утра по распорядку 

Он на станцию идет. 

Сделал первую посадку 

И к метро повез народ. 

 



В летний день и на морозе 

Он идет путем своим. 

На завод людей подвозит 

И домой потом развозит, 

Если рельсы есть под ним. 

 

Он гремит по рельсам гулко 

Вдоль окраин городских, 

По безвестным переулкам, 

Мимо улочек глухих, 

 

Мимо рек и огородов, 

Мимо парков и садов... 

Вдаль уходит с каждым годом 

Нить трамвайных проводов. 

С. Баруздин 

 

 

Если свет зажегся красный, 

Значит, двигаться опасно, 

Свет зеленый говорит: 

«Проходите, путь открыт!» 

Желтый свет — предупрежденье, 

Жди сигнала для движенья. 

Это всем должно быть ясно! 

Даже тем, кто ходит в ясли. 

Всем, кто в городе живет. 

Переходы не рискованны 

Только там, где нарисованы 

Шашек белые квадраты 

И на стрелке «Переход». 

С. Михалков 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Отгадай загадку" «Доскажи словечко» 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног – два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нем. 

Только лучше правь рулем! 

(Велосипед, мотоцикл) 

 

Дом по улице идет, 

На работу нас везет. 

Не на курьих тонких ножках, 

А в резиновых сапожках. 

(Автобус) 

 

Добежала зебра до угла 

И на мостовую прилегла. 

И оставила свои полоски 

Навсегда лежать на 

перекрестке. 

(Пешеходный переход 

«Зебра») 

 

С тремя глазами живет, 

По очереди мигает, 

Как мигнет – 

Порядок наведет! 

Все будьте правилу верны: 

Держаться правой… 

(стороны) 

  

 

Должен помнить пешеход: 

Перекресток - … (переход) 

  

 

Есть сигналы светофора – 

Подчиняйся им без… (спора) 

 

Желтый свет – 

предупрежденье, 

Жди сигнала для 

…(движенья) 

 

Зеленый свет открыл дорогу, 

Переходить ребята… (могут) 

 

Леша с Любой ходят парой. 

Где идут? По … (тротуару) 

 

Садясь в трамвай – 

Старшим место … (уступай) 

 

 



  

 

Игра с мячом: «Продолжи фразу»  

Ребёнок встаёт лицом к родителю.. 

 Родитель бросает мяч и задает вопрос, ребенок отвечает и возвращает мяч.  

-По дороге кто идет? (пешеход) - По дороге едет что? (машины)  

-Где мы автобус ждем? (на остановке) 

 -Кто автобус ведет?(водитель) 

 -Где дорогу переходим?(по пешеходному переходу) 

 -Где играем?(на детской площадке)  

-Сколько глаз у светофора?(три)  

-Если красный глаз горит, то о чем он говорит? (путь закрыт) 

 -Что зеленый говорит? (путь открыт)  

 

 

Координация слов с движениями 

«Мы шофёры» .  

Едем, едем на машине (движения руля)  

Нажимаем на педаль (ногу согнуть в колене, выпрямить) 

 Газ включаем, выключаем (рычаг повернуть к себе, от себя) 

 Смотрим пристально мы в даль (ладонь ко лбу)  

Дворники считают капли (дворники)  

Вправо, влево чистота! 

 



 
 

Цель: изготовление аппликации «Светофор» из подручных средств. 

Задачи: 

- учить составлять изображение предмета из нескольких частей; 

- развивать мелкую моторику пальцев; 

- учить аккуратному наклеиванию, правильно пользоваться клеем и кисточкой; 

- воспитывать интерес к работе с разными материалами. 

Материалы и инструменты, необходимые для работы : цветная бумага, ножницы, 

губка хозяйственная, клей ПВА, простой карандаш, картон, пульки, гофрированный 

картон. (любой материал, какой есть дома) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вот  один вариант выполнения аппликации «Светофор». 

Детали светофора вырезаем , наклеиваем на картон, намечаем «глаза» светофора. 

                          
 

 

 

 

Берем хозяйственную губку для мытья посуды трех цветов ( красную, желтую, 

зеленую) и нарываем ее на мелкие кусочки 

 

 

 
 

Выкладываем «глаза» светофора , наклеивая губку при помощи клея ПВА 



    
 

 
                                                                                        

 
 



Готовую аппликацию оформляем в рамочку. 
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