
ШПАРГАЛКА ДЛЯ МАМ И ПАП. 

Проводим веселую зарядку с малышом дома. 

Картинки с четверостишиями можно распечатать и сложить как книжку-гармошку. Во время 

утренней зарядки они помогут сделать каждое упражнение 

 по-детски веселым и сказочным. 



 


