
Игры с карандашами как средство развития мелкой 

моторики рук. 

 

«УТЮЖОК» 

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Возьми толстый карандаш. Положи его на стол. «Прогладь» 

карандаш сначала одной ладонью, потом другой. Покатай 

карандаш по столу 

 

Карандаш я покачу 

Вправо-влево – как хочу. 

 

 

«ДОБЫВАНИЕ ОГНЯ» 

 

Прокатывание карандаша между ладонями. 

Положи карандаш на одну ладошку, прикрой её другой. 

Прокатывай карандаш между ладонями сначала медленно, а 

потом быстрее, от кончиков пальцев к запястьям. А теперь 

попробуй сделать это сразу с двумя карандашами. Получилось? 

 



«ДОГОНЯЛОЧКА» 

 

Вращение карандаша вокруг своей оси пальцами обеих рук. 
Возьми карандаш всеми пальчиками. Покрути его. Пусть пальчики 
бегут по карандашу, догоняя друг друга. 
 
Пальчики бегут вперёд, 
И никто не отстаёт. 
 
«Кто больше возьмет» 
 
Разбросайте в произвольном порядке на столе или коврике 20–30 
карандашей. Теперь предложите ребенку соревнование: кто 
быстрее соберет? Но брать нужно только по одной штуке и только 
одной рукой. 
 
«Кто последний?» 
 
Разложите в ряд 15–20 карандашей. Поочередно с ребенком 
берите по 1, 2 или 3 за раз. Кому достался последний, тот и 
проиграл. 
 
«Собери по цветам» 
 
Если в вашем доме много разных карандашей россыпью, 
перемешанных друг с другом, — вот прекрасная возможность 
наконец-то их разобрать! Попросите ребенка разложить по 
отдельным стаканчикам: все оттенки красного, синего, зеленого и 
т.д. Можно делать это и на время! 


