
Рекомендации для родителей группы «Звездочки». 

Тема «Цветы». 
 

1. Речевое развитие:  

Родителям рекомендуется поговорить с ребенком о цветах, употребить в рассказе слова: цветок, 

растение, куст, стебель, ветки, листья, цветы, корни, лепестки, горшок.  

Рассмотрите вместе с ребенком картинки и познакомьте его с цветами: роза, ромашка, нарцисс, 

мать-и-мачеха, тюльпан, ландыш, колокольчик, одуванчик. 

 Обогатите словарный запас ребенка словами: красивый, нежный, душистый, ароматный, 

пушистый, комнатный, садовый, полевой; расти, цвести, сажать, поливать, ухаживать, 

распускаться, вянуть. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Прочитайте деткам сказку Заходера Б.В «Серая звездочка» ( читать или слушать онлайн 

https://detskie-skazki.net/zahoder/61-seraya-zvezdochka.html) 

Прочитайте ребенку стихотворение З. Александровой «Черемуха».  

Объясните, почему нельзя рвать цветы. 

 

Расцвела черёмуха 

Около ручья, 

На апрельском солнышке 

Ветками шепча. 

 

Лёгкая, как облачко, 

Чистая, как снег. 

Радовался деревцу 

Каждый человек. 

 

Приходили девочки 

Посидеть под ней, 

И могла цвести она 

Много-много дней. 

 

— Это чья черёмуха? 

— Да она ничья, 

Белая снегурочка 

Около ручья… 

 

Мимо бабка ехала. 

Оглядясь вокруг, 

Сразу от черёмухи 

Отломила сук. 

 

Городские школьники 

Шли в далёкий путь. 

Увидав черёмуху, 

Стали ветки гнуть. 

 

Прибежали девочки, 

А снегурки нет. 

Лишь в пыли валяется 

Вянущий букет. 

 

А была черёмуха 

Чистая, как снег. 

Радовался деревцу 

Каждый человек. 

 

 

 

 

https://detskie-skazki.net/zahoder/61-seraya-zvezdochka.html


 

2. Развитие моторики. 

Пальчиковая гимнастика «Цветы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Аленький цветочек» 

 

 



 

3. Познавательное развитие. 
Дидактическая игра «Рассади цветы на клумбах». 

 

Вот клумба в виде круга, а вот клумба похожая на прямоугольник, а эта клумба квадратная. 

Посадите в середине каждой клумбы по одному цветочку. (Цветочки нужно вырезать заранее из 

цветной бумаги) 

На круглой клумбе можно рассадить цветы по-кругу. На прямоугольной — в ряд. А на 

квадратной клумбе посадите цветы — в углах. 

После рассадки цветов можно сделать дыхательное упражнение и сдуть цветы с клумб. 

Смотрите, чтобы малыш не надувал щеки. 

 

 
 

 

 

 

В домашних условиях рекомендуем познакомить ребенка с домашними растениями, рассказать 

правила ухода за ними и дать небольшие трудовые поручения: полить цветы, протереть пыль с 

листьев. 

 

4. Социально-коммуникативное развитие. 
Подвижная игра-песенка для детей  «Лютики-ромашки» (Е. Железнова).  Встаньте друг 

напротив друга или в круг, и ходите по кругу, внимательно слушая и выполняя движения по 

тексту песни. 

Загадки: 

Стоит в саду кудряшка - 

Белая рубашка, 

Сердечко золотое. 

Что это такое? (Ромашка) 

 

 



Синенький звонок висит, 

Никогда он не звенит. (Колокольчик) 

 

У извилистой дорожки 

Растет солнышко на ножке. 

Как дозреет солнышко, 

Будет горстка зернышек. (подсолнух) 

 

 

5. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисуем с детьми «Красные маки». 

Материал: лист белой бумаги, акварельные краски или гуашь, кисти. 

Ход работы: 

1. Расскажите ребенку и покажите на картинке красные маки. Обсудите с малышом какие 

они -(красивые, большие, красные, яркие и т.д.). 

2. На листе бумаги покажите малышу, как нарисовать мак: нарисуйте стебель, листья, 

лепестки.  

3. Можно показать на том же листе, на котором малыш продолжит рисовать свои маки, а 

можно взять отдельный лист. Во время рисования не забудьте дать рукам и пальчикам 

отдохнуть – устройте физ.минутку. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Вот что у вас может получиться! 

 

 
 

 

 

 

 

 


