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РЕЖИМДНЯ
нахолодныйпериодв2024-2025

учебномгоду
вгруппе«Звёздочки»

Длительность Время
07.00

-
08.10

08.20-
08.50

08.50
-
09.10

09.10
-
09.40

09.40-
09.55

09.55-10.10
10,10-11.20

11,20-
11.35

11,35-
12.05

12,05-
12,10

12.10-15.10
15,10-

15.20
15.20-

15.30

15.30-16,00
16,00-

16,15

16.15
-
16.30

-
18.30

18.30-
19.00

08„lO08.20

Режимныемоменты

Приемдетей,осмотр.Свободнаяигра,
совместнаядеятельностьвоспитателяи

детейнаблюдения,беседы,игы)

Угенпяягимпасамка

Подготовкакзавтраку,гигиенические
поцеды,завак
Иы,подготовкакзанятиям
Занятия(включаягимнастикувпроцессе 2минуты,перерывымежду занятия
занятиями,неменее10минт)
Подготовкаковтоомзавтак

,
завтак

Подготовкакпоглке

Прогуј\ка
Возвращение

спрогулки.
Гигиеническиепоцедуы
Подготовкакобед

.

Обед
Подготовкакосн

Дневнойсон
Постепенныйподъем.Бодящаягимнастика
Оздоровительные и
меопиятия

гигиенические

Подготовкакполдник
.

Полдник
Игровая,совместнаядеятельность
самостоятельнаядетскаядеятельность
Подготовкакпоглке
11рогика

и

Игровая,совместнаяисамостоятельная
детскаядеятельность.Уходдетейдомой

вминтах
70

10

30

20

15

15

70
15

5

180

10

15

15

120
30

39
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.3.2.2.117

.3.2.2.118

.3.2.2.119

.3.2.2.120

.3.2.2.121

.3.2.2.122

.3.2.2.123

.3.2.2.124

.3.2.2.125

.3.2.2.126

.3.2.2.127

.3.2.2.128

ерчаточныекуклы
—

комплект

ирамиданастольная,окрашеннаявосновныецвета

ожарнаямашина(среднегоразмера)

азрезныекартинки,разделенныена24частипо
прямойкомплект

акета(среднегоразмера)

амкасоднимвидомзастежкинакаждой
—

комплект

амкивкладышисразличньплиформами,разнымиповеличине,
хосновныхцветовкомплект
ульигровой
ериииз2—3и4—6картинокдляустановления
оследовательностидействийисобытий

—

комплект
ериииз4—6картинок:частисуток(деятельностьлюдейближайшего
кружения)

-

комплект
ериикартинок:временагода(пейзажи,жизньживотных,
аактерныевидыаботиотдыхалюдей)-комплект
какалкадетская

т.

т.

т.

т.

т.

т.

.3.2.2.129Складныекубикиспредметнымикартинками(2-4частей)

.3.2.2.130Складныекубикиспредметнымикартинками
(4—6частей)

.3.2.2.131ортировщик—емкостьскрышкамиразногоразмераицвета

.3.2.2.132ортировщиксотверстиямиразныхгеометрическихформ,объемными
кладышами(можетбытьсэффектом механическойсортировки,системой
амокооля,аибутикой)

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

4

1

1

48
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