
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 76 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

(г. Санкт-Петербург, 2-й Рабфаковский пер., д.12, лит. К) 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

приказ №100 от 31.08.2022 года 

заведующий ГБДОУ  

________________И.Е.Олейник  

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Топтыжки»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:25 Лепка/аппликация 

10:10 – 10:35 Музыка 

15:55 – 16:20 
Ознакомление с окружающим 

миром 

Вторник 

09:00 – 09:25 
Формирование элементарных 

математических представлений 

09:35 – 10:00 Физкультура (в зале) 

10:10 – 10:35 
Формирование элементарных 

математических представлений 

Среда 

09:00 – 09:25 
Конструирование 

09:35 – 10:00 

10:10 – 10:35 Музыка 

15:55 – 16:20 Развитие речи 

Четверг 

09:00 – 09:25 

Рисование 09:35 – 10:00 

10:10 – 10:35 

11:00 – 11:25 Физкультура (на улице) 

Пятница 
09:00 – 09:25 

Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

09:35 – 10:00 Физкультура (в зале) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Светлячок»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:25 Музыка 

10:10 – 10:35 
Ознакомление с окружающим 

миром 

16:05 – 16:30 Конструирование 

Вторник 

09:00 – 09:25 Физкультура (в зале) 

09:35 – 10:00 
Лепка/аппликация 

10:10 – 10:35 

16:05 – 16:30 
Формирование элементарных 

математических представлений 

Среда 
09:00 – 09:25 Музыка 

09:35 – 10:00 Развитие речи 

Четверг 

09:00 – 09:25 Физкультура (в зале) 

09:35 – 10:00 
Рисование 

10:10 – 10:35 

16:05 – 16:30 
Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

Пятница 11:00 – 11:25 Физкультура (на улице) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Непоседы»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 
09:00 – 09:25 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09:35 – 10:00 Физкультура  

Вторник 

09:00 – 09:25 Музыка 

09:35 – 10:00 Лепка/аппликация 

15:55 – 16:20 
Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

Среда 
09:00 – 09:25 Рисование 

09:35 – 10:00 Физкультура  

Четверг 
09:00 – 09:25 

Формирование элементарных 

математических представлений 

09:35 – 10:00 Физкультура  

Пятница 

09:00 – 09:25 Музыка 

09:35 – 10:00 Развитие речи 

15:55 – 16:20 Конструирование 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Почемучки» 

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:25 
Ознакомление с окружающим 

миром (I подгруппа) 

09:35 – 10:00 
Ознакомление с окружающим 

миром (II подгруппа) 

10:10 – 10:35 

Ознакомление с окружающим 

миром (III подгруппа) / 

Физкультура 

Вторник 

09:00 – 09:25 Рисование 

09:35 – 10:00 Музыка 

15.55 – 16.20 Развитие речи 

Среда 

09:00 – 09:25 Лепка/аппликация 

10:10 – 10:35 Физкультура 

15.55 – 16.20 
Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

Четверг 

09:00 – 09:25 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(I подгруппа) 

09:35 – 10:00 

Формирование элементарных 

математических представлений  

(II подгруппа) 

10:10 – 10:35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(III подгруппа) / Физкультура 

Пятница 

09:00 – 09:25 
Развитие речи (I подгруппа) / 

Рисование (II, III подгруппы) 

09:35 – 10:00 Музыка 

10:10 – 10:35 Рисование (I подгруппа) 
  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 76 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

(г. Санкт-Петербург, 2-й Рабфаковский пер., д.12, лит. К) 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

приказ №100 от 31.08.2022 года 

заведующий ГБДОУ  

________________И.Е.Олейник  

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Теремок» 

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:25 Физкультура (в зале) 

09:35 – 10:00 
Ознакомление с окружающим 

миром (I подгруппа) 

10:10 – 10:35 
Ознакомление с окружающим 

миром (II подгруппа) 

16:05 – 16:30 Развитие речи 

Вторник 

09:00 – 09:25 Лепка/аппликация (I подгруппа) 

09:35 – 10:00 Лепка/аппликация (II подгруппа) 

10:10 – 10:35 Музыка 

16:05 – 16:30 Конструирование 

Среда 

09:00 – 09:25 

Формирование элементарных 

математических представлений  

(I подгруппа) 

09:35 – 10:00 

Формирование элементарных 

математических представлений   

(II подгруппа) 

10:10 – 10:35 Рисование 

11:00 – 11:25 Физкультура (на улице) 

Четверг 

09:00 – 09:25 Рисование (I подгруппа) 

09:35 – 10:00 Рисование (II подгруппа) 

16:05 – 16:30 Физкультура (в зале) 

Пятница 

09:00 – 09:25 
Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

09:35 – 10:00 Развитие речи 

10:10 – 10:35 Музыка 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Малышок» 

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 09:35 – 10:00 Музыка 

Вторник 

09:00 – 09:25 
Ознакомление с окружающим 

миром 

09:35 – 10:00 
Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

10:10 – 10:35 Физкультура (в зале) 

Среда 

09:00 – 09:25 
Формирование элементарных 

математических представлений  

09:35 – 10:00 Музыка 

16:00 – 16:25 Конструирование 

Четверг 

09:00 – 09:25 Лепка/аппликация 

11:35 – 12:00 Физкультура (на улице) 

16:00 – 16:25 Развитие речи 

Пятница 
09:00 – 09:25 Рисование 

10:10 – 10:35 Физкультура (в зале) 
 

 


