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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Звёздочки»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:05 – 09:15 Музыкальное занятие 

09:30 – 09:40 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи 

Вторник 

09:04 – 09:12 

 

Физическое развитие (развитие 

движений) (в зале/в группе)  

(I подгруппа) 

09:12 – 09:20 

 

Физическое развитие (развитие 

движений) (в зале/в группе)   

(II подгруппа) 

09:30 – 09:40 Занятие с дидактическим материалом 

Среда 

09:05 – 09:15 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи 

09:30 – 09:40 Занятие со строительным материалом 

Четверг 

09:05 – 09:15 Музыкальное занятие 

09:30 – 09:40 

 

Занятие с дидактическим материалом 

Пятница 

09:04 – 09:12 

 

Физическое развитие (развитие 

движений) (в зале/в группе)   

(I подгруппа) 

09:12 – 09:20 

 

Физическое развитие (развитие 

движений) (в зале/в группе)   

(II подгруппа) 

09:30 – 09:40 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Одуванчики»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:10 – 09:20 

 

Физическое развитие 

(в зале/в группе) 

09:35 – 09:45 

 

Познавательное развитие (Ребенок и 

окружающий мир) 

Вторник 

09:10 – 09:20  Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

09:35 – 09:45 

 

Речевое развитие.  

(Развитие речи. Художественная 

литература) 

Среда 

09:10 – 09:20 

 

Речевое развитие.  

(Развитие речи. Художественная 

литература) 

09:35 – 09:45  Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/конструирование) 

Четверг 

09:10 – 09:20 

 

Физическое развитие 

(в зале/в группе) 

09:35 – 09:45  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Пятница 

09:10 – 09:20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

11:10 – 11:20  

 

Физическое развитие 

(на прогулке) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Радуга»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:35 – 09:50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

11:30 – 11:45  

 

Физическое развитие 

(на улице) 

Вторник 

09:05 – 09:20 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09:35 – 09:50 

 

Физическое развитие 

(в зале) 

Среда 

09:05 – 09:20  Познавательное развитие 

(математическое развитие) 

09:35 – 09:50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация/ручной 

труд) 

Четверг 

09:05 – 09:20  

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

09:35 – 09:50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

Пятница 

09:05 – 09:20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09:35 – 09:50 

 

Физическое развитие 

(в зале) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Фантазёры»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:20 

 

Познавательное развитие 

(математическое развитие) 

09:30 – 09:50  

 

Физическое развитие 

(в зале) 

Вторник 

09:30 – 09:50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

11:10 – 11:40 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

Среда 

09:00 – 09:20 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09:30 – 09:50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

Четверг 

09:00 – 09:20 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

09:30 – 09:50 

 

Физическое развитие 

(в зале) 

Пятница 

09:00 – 09:20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09:30 – 09:50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Почемучки»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:25  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

10:15 – 10:40  

 

Физическое развитие 

(в зале) 

15:40 – 16:05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

Вторник 

09:00 – 09:25 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

10:15 – 10:40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

Среда 

09:00 – 09:25  Познавательное развитие 

(математическое развитие) 

09:35 – 10:00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Четверг 

09:00 – 09:25 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

10:15 – 10:40 

 

Физическое развитие 

(в зале) 

15:40 – 16:05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

Пятница 

10:15 – 10:40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

11:30 – 11:55  

 

Физическое развитие 

(на улице) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Почемучки»  

 

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:25  Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09:35 – 10:00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

10:15 – 10:40  

 

Физическое развитие 

(в зале) 

Вторник 

09:00 – 09:25 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

10:15 – 10:40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

Среда 

09:00 – 09:25  Познавательное развитие 

(математическое развитие) 

09:35 – 10:00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Четверг 

09:00 – 09:25 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

09:35 – 10:00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

10:15 – 10:40 

 

Физическое развитие 

(в зале) 

Пятница 

10:15 – 10:40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

11:30 – 11:55  

 

Физическое развитие 

(на улице) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в 2022-2023 учебном году в группе «Дельфинчики»  

Дни недели Время Вид занятия 

Понедельник 

09:00 – 09:30 Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим миром) 

09:40 – 10:10 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10:20 – 10:50  Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

Вторник 

09:00 – 09:30 Речевое развитие (развитие речи) 

09:40 – 10:10 Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим миром) 

10:20 – 10:50  Физическое развитие (в зале) 

Среда 

09:00 – 09:30 

 

Познавательное развитие 

(математическое развитие) 

09:40 – 10:10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация/ручной 

труд) 

Четверг 

09:00 – 09:30 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

10:20 – 10:50  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное занятие) 

11:15 – 11:45 

  

Физическое развитие 

(на улице) 

Пятница 

09:00 – 09:30 

 

Познавательное развитие 

(математическое развитие) 

09:40 – 10:10 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10:20 – 10:50 

 

Физическое развитие (в зале) 

 


