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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. (10.1) Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

тяжелыми множественными нарушениями развития (далее – ТМНР) Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №76 Невского района Санкт-Петербурга 

(далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП 

ДО). 

Целью программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 
1.2.(10.2) Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны 

и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 
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1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

Общие принципы и подходы к формированию программ: 

− поддержка разнообразия детства; 

− сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

− позитивная социализация ребенка; 

− личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ, и детей; 

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

− сотрудничество ДОУ с семьей; 

-возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных программ для детей с 

тяжелыми множественными нарушениями развития: 

− положение ведущей роли социальных условий среды и социальной ситуации развития 

для всех динамических изменений, происходящих в психическом развитии ребенка на любом 

возрастном этапе, когда социальные факторы рассматриваются как основные детерминанты детского 

развития; 

− идея о «смысловом строении сознания», когда чувственный и практический опыт 

имеют ведущее значение в формировании сугубо индивидуального 

− «смыслообраза мира» у ребенка (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец); 

− теория комплексного сенсорного воздействия, за счет использования специальных 

технических средств, методов и приемов для раздражения проводящих путей, чувствительных 

областей коры головного мозга и формирования межнейронных связей как основы развития высших 

психических функций; 

− теория имитации и подражания, а также последовательного формирования умственных 

действий (П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев); 

− теория деятельности с акцентом на ориентировочную и поисково- исследовательскую 

деятельность, в процессе которой формируется восприятие и осваиваются социальные способы 

действий с предметами, закладывается системная и полисенсорная основа познания(Л. С. Выготский, 

А. Н. Леонтьев, А.В. Запорожец); 

− стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для 

развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения; 

− положение о социальной природе вторичных нарушений в развитии у детей и теория 

социальной компенсации (Л.С. Выготский); 

− принцип комплексного воздействия, т.е. научно-обоснованное сочетание 

коррекционно-педагогической помощи в образовании детей с ТМНР и медицинских мероприятий в 

соответствии с Программой. Комплексный подход предполагает взаимодействие разных 

специалистов: учителей-дефектологов, учителей- логопедов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных руководителей, специалистов по адаптивной 

физической культуре и сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями; 
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− принцип единства диагностики и содержания коррекционно-педагогической помощи в 

образовании детей с ТМНР, когда основой содержания коррекционно- педагогической помощи 

становятся результаты всестороннего анализа состояния психического и физического развития; 

− этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание 

коррекционно-педагогической работы подбираются с учетом этиологии (причины), патогенеза 

(механизмов), тяжести и структуры нарушений здоровья и психофизического развития ребенка; 

− принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной направленности, 

означающий, что коррекционно-развивающая работа должна быть ориентирована на 

закономерности коммуникативного процесса; освоение средств общения для многих детей со 

сложными нарушениями предполагает использование разнообразных невербальных и вербальных 

средств с постепенным усложнением различных форм символизации – от реальных предметов к 

предметам-символам, картинкам или барельефам, естественным и специальным жестам, табличкам с 

написанными словами и фразами, устной, дактильной речи; 

− принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, когда 

специальные средства, методы и приемы обучения используются как для формирования у детей с 

ТМНР новых более совершенных психологических достижений, механизмов компенсации, так и для 

развития функциональных возможностей анализаторов, коррекции нарушений поведения(Т.А. 

Власова, М.С. Певзнер); 

− положение о совместно-разделенной деятельности педагога и ребенка с ТМНР (А.И. 

Мещеряков, И.А. Соколянский), что предполагает последовательную смену формы взаимодействия 

(при постепенной передаче инициативы от взрослого к ребенку) от совместной деятельности к 

совместно-разделенной, а затем самостоятельной деятельности ребенка с помощью или под 

контролем взрослого; 

− принцип социально-адаптирующей направленности образования заключается в том, что 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ТМНР максимально возможной самостоятельности и 

независимости в дальнейшей социальной жизни; 

− принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что перенос нового 

позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в реальную жизненную 

практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и 

реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его 

саморазвитии и самоутверждении; 

− принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных областей 

заключается в том, что деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей с ТМНР дошкольного возраста; 

− принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с 

учетом которых ДОУ должно разработать свою адаптированную основную образовательную 

программу. При этом за ДОУ остаётся право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп воспитанников, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей); 

− принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач в 

образовании ребенка с ТМНР. 
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Достижение целевых ориентиров Программы обеспечивается тесным профессиональным 

взаимодействием специалистов при реализации междисциплинарного и комплексного подходов, 

предполагающих взаимосвязь между отдельными направлениями помощи (медицинской, 

педагогической, психологической, социальной), представляющие собой единый комплекс и вместе с 

тем являющиеся самостоятельными компонентами медико-психолого- педагогической помощи детям с 

ТМНР, обеспечивающие воздействие как на биологическую, так и психологическую составляющие 

развития детской личности. Участие в образовании детей с ТМНР специалистов различного профиля 

строится на синергетическом подходе, когда сотрудничество различных специалистов и кооперация 

направлены на поиск нелинейных и инновационных решений, а также системном подходе, 

позволяющем рассматривать совокупность всех компонентов педагогической системы в их 

взаимосвязи и взаимозависимости. При разработке содержания индивидуальной программы обучения 

и определении методов и приёмов коррекционно-педагогической работы специалисты должны 

руководствоваться индивидуально-дифференцированным подходом к обучению, т.е. учитывать 

актуальные психологические достижения и физические возможности ребенка, динамику психического 

развития, а также характер, структуру и тяжесть первичных нарушений развития, глубину вторичных и 

третичных отклонений. 

Анализируя на каждом новом возрастном периоде динамику психического развития ребёнка и 

изменения в состоянии здоровья, следует придерживаться гибкого и интегративного подходов при 

определении дальнейшего образовательного маршрута и содержания обучения в различных 

предметных областях. Это обеспечит своевременный переход ребенка с одного образовательного 

периода на другой, а при условии полного освоения данной Программы до достижения ребенком 

возраста 7 лет возможность перехода на иной вариант АООП, наиболее подходящий с учетом 

актуального психологического состояния, образовательных потребностей и возможностей ребенка. 

При этом педагогам следует руководствоваться компетентностным подходом, согласно которому 

основное внимание при обучении детей с ТМНР уделяется формированию самостоятельной 

деятельности и жизненных компетенций. Еще одним приоритетом в обучении детей с ТМНР в 

различных образовательных областях является формирование способов усвоения общественного 

опыта, соответствующих актуальным психофизическим возможностям, что представляет собой одно 

из условий вхождения ребенка в культуру и овладения социальными эталонами и нормами. 

Необходима интеграция коррекционно-развивающего содержания в структуру всех занятий 

согласно учебного плана и во все виды совместной деятельности взрослого с детьми, режимные 

процессы и игровые ситуации. Коррекционно - развивающая направленность обучения обеспечивается 

созданием во всех помещениях образовательной организации специальной предметно-развивающей 

среды, в том числе для оказания специального стимулирующего сенсорного воздействия во время 

свободной деятельности детей. Каждый специалист, участник образовательный деятельности (учитель- 

дефектолог, педагог-психолог, воспитатель, музыкальный руководитель, специалист по АФК, педагог 

дополнительного образования) должен владеть знаниями в области специальной психологии и 

педагогики, знать и применять на практике правила использования и ухода за средствами 

индивидуальной коррекции, уметь применять современные коррекционно-педагогические технологии 

в своей профессиональной деятельности. 

Программа предусматривает создание целостной системы специальных образовательных 

условий: от предельно общих для всех детей с ОВЗ до индивидуальных, от которых зависит 

эффективность реализации образовательного процесса и социальной адаптированности ребенка в 

соответствии с его особенностями и образовательными возможностями. 
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Умение специалистов придерживаться в образовательной деятельности 

вышеперечисленных принципов, подходов и положений обеспечивают возможность эффективной 

реализации содержания Программы на практике, достижения целевых ориентиров и успешной 

социализации детей с ТМНР. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

т.ч. характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТМНР. 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 76 

Невского района Санкт-Петербурга расположен в двух типовых отдельно стоящих зданий, по адресу: 

1 здание - 192012, Санкт-Петербург, 2-й Рабфаковский пер.д.12, литер К, 2 здание - 192174, Санкт-

Петербург, ул.Бабушкина д.113, к.4. 

Город Санкт – Петербург – самый северный город в мире с населением свыше миллиона 

человек. 

Имеет приморское местоположение, омывается Финским заливом Балтийского моря. 

Расположен в устье реки Невы на многочисленных островах. Санкт – Петербург – город 

федерального значения Российской Федерации, административный центр Северо – Западного 

федерального округа и Ленинградской области. 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды Санкт-Петербурга 

Одной из задач ФГОС дошкольного образования (далее ДО) является формирование 

социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физическим особенностям детей (пункт 1.6). 

Дошкольное детство – период активного вхождения ребенка в социальный мир, 

установления разнообразных взаимоотношений с взрослыми и сверстниками, формирования 

мировоззрения, пробуждения гуманных чувств, становления художественно-эстетической 

культуры. 

Для повышения качества предоставляемых образовательных услуг, дошкольные 

учреждения должны обеспечить социокультурную среду сопровождения развития личности 

ребенка. Под понятием социокультурная среда следует понимать любое социокультурное 

пространство, которое влияет на развитие ребенка. 

Социокультурная среда образовательного учреждения рассматривается, как совокупность 

целенаправленно созданных разнообразных условий, обеспечивающих процесс развития и 

саморазвития базовой культуры ребенка, педагогической культуры педагогов и родителей. 

Это пространство социокультурного самоопределения ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями и предпочтениями (субкультура ребенка), с одной стороны. Но, 

с другой стороны, это и сфера педагогических влияний, т.е. создания педагогических условий для 

развития и саморазвития личности ребенка, которая определяется как социокультурная среда 

образовательного учреждения. 

Таким образом, социокультурная среда – это среда, которая обеспечивает личностно- 

ориентированное сопровождение ребенка дошкольного возраста. 



10  

Социокультурная среда образовательного учреждения понимается как целостное единство: 

– происходящих в ней социокультурных событий, значимых для детей, педагогов, 

родителей; 

– существующих в ней принципов, правил, норм взаимодействия и стиля отношений 

между детьми, педагогами, родителями; 

– предметно-пространственной среды образовательного учреждения. 

Основные направления работы в создании и регулировании социокультурного пространства 

ДО: 

– определение  воспитательных  задач  своей  деятельности  на основе  анализа  цели 

воспитания и модели воспитательной системы образовательного учреждения; 

– анализ состояния социокультурной среды образовательного учреждения; 

– создание программы и плана своей деятельности; 

– проведение социокультурных событий (совместные досуги, праздники, вы-ставки- 

ярмарки и т.п.); 

– создание и поддержка определенных принципов, правил, норм взаимодействия и стиля 

отношений между детьми, педагогами, родителями в ходе подготовки и проведения социокультурных 

событий; 

– поддержка детских инициатив, создание временных творческих коллективов детей, 

родителей и педагогов для подготовки и проведения социокультурных событий; 

– оформление образовательного учреждения. 

Механизмы развития социокультурной среды: содержательные (управленческие и 

мотивационные) и технологические (методы развития культурной среды, технологии обучения и 

воспитания). 

Управленческие механизмы (внешние) характеризуют: 

– организационно-управленческое (подбор кадров педагогов-инноваторов, организация 

системы повышения квалификации по данной проблеме, организация коллективного анализа 

деятельности), 

– научно-методическое (анализ ситуации, разработка проекта, программы развития, 

плана конкретных действий, «проблематизация» и обучение коллектива), 

– психолого-педагогическое (стимулирование создания разнообразных сообществ и 

педагогов-инноваторов, поддержка) обеспечение. 

К мотивационным механизмам (внутренним) относятся: ценностные ориентации, интересы, 

готовность к преобразованиям, стимулы активности личности. 

Итак, понимание социокультурной среды как совокупности условий, способствующих 

успешному развитию и саморазвитию личности ребенка, повышению уровня педагогической культуры 

не только педагогов ДО, но и родителей воспитанников ДО, говорит о необходимости обязательного 

ее проектирования. 

Принципы проектирования социокультурной среды развития ребенка 

1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. 

2. Принцип активности. 

3. Принцип стабильности – динамичности развивающей среды. 

4. Принцип эмоциональности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия ребенка и взрослого. 

5. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды. 

6. Принцип открытости – закрытости. 
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7. Принцип учета половых и возрастных различий детей. 

Таким образом, развивающая среда – это особым образом организованное социокультурное и 

педагогическое пространство, в рамках которого структурируются несколько взаимосвязанных 

подпространств, создающих наиболее благоприятные условия для развития и саморазвития каждого 

включенного в нее субъекта. 

Согласно ФГОС дошкольного образования вариативность – одна из важнейших характеристик 

развивающей предметно – пространственной среды, которая предполагает наличие в дошкольной 

образовательной организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), разнообразных материалов игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

Реализация принципа вариативности может выражаться через преемственность, установление 

такой связи между пространствами, «когда новое, сменяя старое, сохраняет в себе некоторые его 

элементы» (большой энциклопедический словарь). В условиях дошкольного образования это 

проявляется в том, что среда в разных группах должна, с одной стороны, иметь собственное 

наполнение и пространственную организацию в силу специфики каждого этапа дошкольного детства, а 

с другой – постепенно дополняться новыми элементами, обеспечивая зону ближайшего развития и 

последовательность воспитания и обучения. 

1.2. Планируемые результаты реализации программы 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений, обучающихся на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

1.2.1 (10.4.8.) Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТМНР. 

Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогических работников и 

основную направленность содержания обучения. Психологические достижения, которые выбраны в 

качестве целевых ориентиров для обучающихся с ТМНР, являются результатом и могут появиться 

только в процессе длительного целенаправленного специальным образом организованного обучения. 

1.  Целевые ориентиры периода формирования ориентировочно-поисковой активности: 

1) ориентировка на свои физиологические ощущения: чувство голода или насыщения, 

дискомфорт или комфорт, опасность или безопасность; 

2) синхронизация эмоциональных реакций в процессе эмоционально-личностного общения с 

матерью, заражения улыбкой, согласованности в настроении и переживании происходящего вокруг; 

3) снижение количества патологических рефлексов и проявлений отрицательных эмоций в 

процессе активизации двигательной сферы, изменения позы; 

4) умение принять удобное положение, изменить позу на руках у матери и в позе лежа на 

спине, животе на твердой горизонтальной поверхности; 
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5) реакция сосредоточения при воздействии сенсорных стимулов обычной интенсивности на 

сохранные анализаторы, высокой или средней интенсивности на анализаторы со снижением 

функциональных возможностей; 

6) поиск сенсорного стимула за счет движений головы, поисковых движений глаз, поисковые 

движения руки, локализация положения или зоны его воздействия; 

7) при зрительном наблюдении за предметом проявление реакций на новизну и интереса к 

нему; 

8) при слуховом восприятии снижение количества отрицательных эмоциональных реакций на 

звуки музыки; 

9) активное использование осязательного восприятия для изучения продуктов и выделения с 

целью дифференцировки приятно-неприятно; 

10) улыбка и активизация движений при воздействии знакомых сенсорных стимулов (ласковая 

интонация речи, произнесённая непосредственно у детского уха, стимулов высокой или средней 

интенсивности); 

11) захват вложенной в руку игрушки, движения рукой, в том числе в сторону рта, 

обследование губами и языком; 

12) монотонный плач, редкие звуки гуления, двигательное беспокойство как средства 

информирования педагогического работника о своем физическом и психологическом состоянии; 

13) дифференцированные мимические проявления и поведение при ощущении комфорта и 

дискомфорта; 

14) активизация навыков подражания педагогическому работнику - при передаче 

эмоциональных мимических движений; 

15) использование в общении непреднамеренной несимволической коммуникации. 

2. Целевые ориентиры периода формирования предметных действий: 

1) продолжительное внимание и стойкий интерес к внешним сенсорным стимулам, 

происходящему вокруг; 

2) тактильное обследование (рассматривание) заинтересовавшего предмета; 

3) ориентировка на свои физиологические ощущения, информирование педагогического 

работника о дискомфорте после выполнения акта дефекации или мочеиспускания изменением 

мимики и поведения; 

4) поддержка длительного, положительного эмоционального настроя в процессе общения со 

педагогическим работником; 

5) появление нестойких представлений об окружающей действительности с переживаниями 

обучающихся: удовлетворения-неудовлетворения, приятного-неприятного; 

6) проявление предпочитаемых статических поз как свидетельство наличия устойчивых, 

длительных положительных эмоциональных реакций; 

7) готовность и проявление стремления у обучающихся к выполнению сложных моторных 

актов; 

8) умение в процессе выполнения сложных двигательных актов преодолевать препятствия и 

положительно реагировать на них; 

9) проявление эмоционального положительного отклика на игры, направленные на развитие 

сенсорной сферы; 

10) проявление положительной эмоциональной реакции на звучание знакомой мелодии или 

голоса; 

11) дифференцирование различных эмоциональных состояний и правильная реакция на них в 

процессе общения со педагогическим работником по поводу действий с игрушками; 
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12) передвижение в пространстве с помощью сложных координированных моторных актов - 

ползание; 

13) выполнение сложных координированных моторных актов руками - специфические 

манипуляции со знакомыми игрушками; 

14) способность предвосхищать будущее действие, событие или ситуацию из тех, что 

запечатлены в памяти и часто происходят в жизни; 

15) навык подражания - отраженное повторение простого моторного акта или социального 

действия с предметом после выполнения в совместной деятельности со педагогическим работником; 

16) узнавание знакомых людей, предметов, речевых обращений за счет совершенствования 

восприятия и появления способности путем анализа и преобразования ощущений, полученных с 

различных анализаторов, осуществлять ориентировку в пространстве и ситуации; 

17) ситуативно-личностное и периодически возникающее в знакомой ситуации ситуативно- 

деловое общение как ведущая форма сотрудничества со педагогическим работником; 

18) использование в общении преднамеренной несимволической коммуникации; 

19) выражение своего отношения к ситуации в виде интонационно окрашенной цепочки 

звуков речи (по подражанию и по памяти); 

20) понимание в ограниченном объеме (не более 5 слов, жестов или перцептивных цепочек) 

взаимосвязи между знаком и действием, знаком и предметом, умение выполнять действия или 

находить предмет путем ориентировки на знаковый эталон, либо после демонстрации действия 

педагогическим работником. 

3.  Целевые ориентиры периода формирования предметной деятельности: 

1) использование орудия при приеме пищи: пить из чашки, есть ложкой; 

2) осуществление контроля положения тела при передвижении в пространстве с помощью 

ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях опорно-двигательного аппарата) на небольшие расстояния; 

3) изменение поведения в момент акта дефекации и (или) мочеиспускания, привлечение 

внимания педагогического работника с помощью доступного коммуникативного способа, фиксация 

произошедшего в виде социального знака; 

4) знание последовательности социальных действий при одевании, кормлении, согласование 

поведения с действиями педагогического работника, предвосхищение действия и преднамеренное 

выполнение 1-2 действий в цепочке; 

5) точное копирование знакомой цепочки социальных действий с предметом отраженно за 

педагогическим работником (после выполнения в совместной деятельности); 

6) усвоение смысла небольшого числа культурно-фиксированных предметных действий и их 

цепочек с определенной социально обусловленной закономерностью; 

7) ситуативно-деловое общение как ведущая форма деятельности со педагогическим 

работником; 

8) ориентировка в собственном теле, указание частей тела доступным коммуникативным 

способом; 

9) осуществление практической ориентировки в свойствах предметов (форма, величина, 

фактура) и их различение путем обследования доступным способом; 

10) использование метода практических проб и последовательного применения ранее 

освоенных результативных действий для решения ситуативной практической задачи; 

11) умение извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкального инструмента; 

12) длительное продуктивное взаимодействие в удобной физиологически правильной позе; 

13) проявление положительных эмоций при выполнении действий с предметами и учебных 

действий во время вертикализации с поддержкой; 
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14) умение соотносить изображение предмета с реальным образцом; 

15) изменение поведения и выполнение действия в зависимости от жестового или речевого 

обращения педагогического работника; 

16) копирование социальных жестов, простых речевых образцов, в том числе звуковой и 

слоговой последовательности, отраженно за педагогическим работником, применение их с учетом 

социального смысла; 

17) согласование своих действий с действиями других обучающихся и педагогических 

работников: начинать и заканчивать упражнения, соблюдать предложенный темп; 

18) способность выражать свое настроение и потребности с помощью различных мимических 

и пантомимических средств, дифференциация эмоций в процессе предметно-практической 

деятельности; 

19) выражение предпочтений: "приятно-неприятно", "удобно-неудобно" социально 

приемлемым способом; 

20) проявление инициативы, желания общения, информирование о своем состоянии и 

потребностях с помощью доступных средств коммуникации; 

21) использование в общении символической конкретной коммуникации; 

22) потребность в отражении своего эмоционального опыта в различных играх, игровых 

ситуациях, по просьбе педагогического работника, других обучающихся. 

4.  Целевые ориентиры периода формирования познавательной деятельности: 

1) определенная или частичная степень самостоятельности во время приема пищи, при 

выполнении акта дефекации и (или) мочеиспускания, гигиенических процедур, одевании; 

2) информирование педагогических работников о чувстве голода и (или) жажды, усталости и 

потребности в мочеиспускании и (или) дефекации с помощью доступных средств коммуникации; 

3) самостоятельный выбор результативной схемы деятельности и поведения в зависимости от 

поставленной цели и внешних условий среды; 

4) поиск разрешения проблемной ситуации и преодоление препятствий, игнорирование 

лишних предметов при выполнении задания; 

5) умение создавать изображение простого предмета, постройку по образцу, по инструкции 

педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

6) умение выполнять доступные движения под музыку; 

7) умение проявлять свое отношение к происходящему и сообщать об эмоциональном 

состоянии социальным образом, то есть с помощью мимики, жестов и речи; 

8) осознание себя, своих эмоций и желаний, узнавание собственных вещей, результатов 

продуктивной деятельности; 

9) понимание различных эмоциональных состояний педагогического работника; 

10) применение накопленного перцептивного и практического опыта для ориентировки во 

внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

11) соблюдение социально заданной последовательности действий из существующих в опыте; 

12) общение, информирование о своем отношении к происходящему доступным 

коммуникативным способом; 

13) выражение доступным коммуникативным способом просьбы, оценки, отношения - "Я", 

"Ты", "Мой", "Моя", "Мое", "хороший", "плохой"; 

14) использование в общении элементов символической абстрактной коммуникации, 

отдельных абстрактных символов: слов, жестов, схематических изображений; 
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15) точное воспроизведение звуков речи, ритмического и интонационного рисунка слова 

(восклицание, вопрос, недовольство, испуг), выделение ударного слога или слова, правильное 

воссоздание последовательности 2-3 слогов в слове или дактильного ритма. 

16) координированная ходьба и бег с произвольным изменением направления, скорости, в том 

числе по поверхности с разным наклоном, лестнице; 

17) подражание простой схеме движений вслед за педагогическим работником; 

18) доброжелательное отношение, стремление помочь друг другу при выполнении игровой и 

предметной деятельности. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности с 

обучающимися с ТМНР, реализуемой в ДОО, заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО 

на основе достижения детьми с ТМНР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТМНР; 

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ТМНР; 

− не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста с ТМНР с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 

различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы ДОО должны учитывать не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

− педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
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− карты развития ребенка с ТМНР; 

− другие диагностические ситуации для оценки индивидуального развития ребенка с 

ТМНР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагностики 

развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1. Поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ТМНР; 

2. Учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТМНР в условиях 

современного общества; 

3. Ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ТМНР; 

4. Обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников ДОО в соответствии: 

− c разнообразием вариантов развития обучающихся с ТМНР в дошкольном детстве; 

− c разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-развивающей среды; 

− c разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5. Представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ТМНР на уровне ДОО, учредителя, региона, страны, обеспечивая 

тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с 

ТМНР на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же 

время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования 

в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

− диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ТМНР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми 

с ТМНР по Программе; 

− внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

− внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

− повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

− реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы ДОО; 

− обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ТМНР; 

− задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой ДОО; 

− создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТМНР. 
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Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО для обучающихся 

с ТМНР. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ТМНР, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

 

1.3.1 Система оценки достижения планируемых результатовосвоения 

Программы 

 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в ходе: 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности, в процессе анализа 

продуктов детской деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики - карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в различных видах деятельности в рамках образовательных 

областей: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

Специалисты ( учитеь-логопед, педагог - психолог) ГБДОУ проводят 

педагогическое обследованиедетей с помощью следующих диагностических методик, 

которые представлены в приложении 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность оценки индивидуального развития в группах для детей со сложным дефектом: 

сентябрь и май специалистами и воспитателями. 

2. Содержательный раздел 

2.1. (2.2.8) Описание образовательной деятельности обучающихся с ТМНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Самостоятельное познание ребенком с ТМНР окружающего мира крайне ограничено и без 

эмоционально насыщенного совместно-разделенного общения, целенаправленного развивающего 
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взаимодействия и сотрудничества с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями) практически невозможно. В сотрудничестве с ними в процессе специально 

организованного практического контакта с окружающей средой развиваются восприятие, мышление 

и речь ребенка, становится возможным его знакомство с культурой. Интенсивное развитие движений 

обеспечивает поступление необходимого потока сенсорной информации и возможность 

практического контакта ребенка с окружающей средой, а значит ее познания и накопления 

разнообразного чувственного опыта, осознание социальных отношений. Понятно, что деление 

образовательного процесса на отдельные области условно, а содержание каждой из них 

взаимосвязано и гармонично дополняет друг друга. Однако деление обеспечивает содержательную 

направленность занятий, смену различных видов деятельности, сугубо индивидуальную организацию 

образовательной среды и выбор средств обучения. 

- Программный материал каждой из пяти образовательных областей изложен с учетом 

универсальных закономерностей психического развития человека, согласно которым каждый 

последующий этап психического развития характеризуется более совершенными и результативными 

взаимоотношениями ребенка с окружающей средой, а их появление становится возможным 

благодаря наличию и преобразованию психологических достижений предыдущего этапа развития. 

Определенная степень физиологической зрелости организма, последовательность созревания 

различных зон и областей коры головного мозга лежат в основе сложного психофизиологического 

механизма, определяющего высокую чувствительность и сензитивность ребенка к разного рода 

воздействиям и появлению характерных для данного возраста психологических достижений. 

Несвоевременность педагогических усилий, в частности реализация в процессе обучения содержания 

ниже или значительно выше актуальных психологических возможность ребенка, как и механическая 

ориентировка на возрастные нормативы не способствуют оптимальной реализации психологического 

потенциала обучающихся. 

- У обучающихся с ТМНР необходимо создать условия для формирования и 

совершенствования чувственной сферы, в частности ощущений и восприятия. Наряду с этим следует 

оказывать активное воздействие и стимулировать развитие движений, особенно координации и 

согласования изолированных движений между собой, выполнения ориентировочно- 

исследовательских движений рук. С их помощью обучающиеся начинают самостоятельно совершать 

ориентировочно-поисковые действия и активно познавать окружающий мир. 

- Однако успешная реализация этого процесса становится возможной только при наличии 

систематического эмоционально-развивающего общения педагогического работника с ребенком, в 

ходе которого реализуется целенаправленное обучение и развивается способность к подражанию, 

создаются условия для многократного повторения увиденных им верных эталонов действий 

педагогического работника с предметом. Именно благодаря подражанию и повторению происходит 

усвоение культурно-исторического опыта, накопленного человечеством, и овладение социальными 

действиями и деятельностью в окружающей среде, внутри которых вырастает и развивается 

мышление. Подражание служит основой усвоения речи (жестовой, вербальной или дактильной) и 

знаково-символической функцией мышления. 

- На следующем этапе психического развития обучающихся целью обучения является 

содействие формированию умения осуществлять рациональный выбор и самостоятельно 

реализовывать социальные действия для достижения собственной цели, при этом учитывать внешние 

условия среды и ситуацию, вносить в схему деятельности необходимые изменения. Способность 

ребенка решать практические задачи путем применения вспомогательных средств и предметов, 

различных схем деятельности, то есть за счет выполнения умственных действий или познавательной 

деятельности, является конечной целью дошкольного образования обучающихся с ТМНР. 
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- При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в пяти 

образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические достижения, степень 

снижения функциональных возможностей анализаторов и их структуру, индивидуальные личностные 

особенности и предпочтения ребенка с ТМНР. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО для 

обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

2.1.1. Образовательная область « Социально - коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

формирование у детей с ТМНР системы доступной коммуникации, социальных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками, предметным миром, природой, Я-сознания и 

положительного самовосприятия, понимания чувственной основы родственных и социальных 

отношений между людьми; становление самостоятельности и целенаправленности деятельности, 

положительных индивидуально-личностных свойств; усвоение социальных норм поведения, основ 

безопасной жизнедеятельности, а также правил межличностного общения; овладение игровой и 

продуктивными видами деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности. 

1. Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование биологического ритма и положительного отношения к разнообразным 

сенсорным (слуховым, зрительным, тактильным, вибрационным) ощущениям при выполнении 

педагогическим работником гигиенических процедур и режимных моментов; 

2) поддержание социальных форм поведения при последовательной смене периодов сна и 

бодрствования, 

3) активизация поисковой пищевой реакции в процессе кормления; 

4) стимуляция эмоционального ответа в конце кормления при насыщении; 

5) развитие умения делать паузы во время приема пищи; 

6) формирования привычки к внешнему воздействию и стимуляции потребности во 

впечатлениях и активности путем кратковременного воздействия сенсорных стимулов высокой 

интенсивности на различные анализаторы; 

7) формирование умения фиксировать внимание и направлять голову и взгляд в сторону лица 

педагогического работника при непосредственной тактильной стимуляции; 

8) формирование ответных эмоциональных реакций при контакте с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником в различных ситуациях (гигиенические процедуры, 

кормление, общение, подготовка ко сну); 

9) изменение положения ребенка в пространстве для формирования привычки к переменам в 

окружающей среде; 

10) создание условий для формирования у ребенка ответных реакций на любое воздействие со 

стороны родителей (законных представителей), педагогического работника; 

11) стимуляция мимических проявлений и изменения поведения при ощущении комфорта и 

дискомфорта, 

12) продолжительное взаимодействие с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником; 
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13) формирование потребности в контакте с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником. 

2. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период направлена на: 

1) формирование умения согласовывать движения рук, удерживать предмет двумя руками, 

использовать движения с целью влияния и (или) изменения ситуации, в том числе при приеме пищи: 

делать паузы во время кормления, мимикой и поведением информировать педагогического работника 

о чувстве голода и насыщении, нежелании принимать пищу; 

2) создание условий для снятия пищи с ложки губами, обучение захватыванию рукой кусочков 

пищи, умения направлять в рот, откусывать, жевать и глотать пищу мягкой текстуры; 

3) формирование умения открывать и закрывать рот, по просьбе педагогического работника, 

пить из чашки, удерживая ее двумя руками при постоянной помощи педагогического работника; 

4) поддержание устойчивого интереса к окружающим сенсорным стимулам, предметам среды 

и происходящему вокруг; 

5) формирование умения исследовать близко расположенное пространство ощупывающими 

движениями рук, согласовывая их между собой, а также с помощью зрения (при снижении); 

6) совершенствование положительного эмоционального ответа на появление близкого 

педагогического работника, эмоциональное общение с ним; 

7) формирование дифференцированных способов информирования педагогического работника 

при возникновении чувства удовольствия и неудовольствия, в том числе при возникновении желания 

до или при появлении неприятных ощущений после акта дефекации и (или) мочеиспускания; 

8) создание условий для возникновения у ребенка ощущения психологического комфорта, 

уверенности в новом пространстве как основы для проведения с детьми совместных действий; 

9) формирование интереса к совместным действиям с педагогическим работником в процессе 

осуществления режимных моментов, бытовых и игровых ситуаций; 

10) формирование умения реагировать на свое имя; 

11) использование для общения невербальных средств (жестов, совместно-разделенной 

деятельности, системы альтернативной коммуникации "календарь", предметно-игрового 

взаимодействия); 

12) формирование навыков социального поведения: умения выполнять элементарные действия 

в процессе выполнения режимных моментов; 

13) увеличение времени активного бодрствования за счет двигательной и познавательной 

активности, самостоятельного выполнения предметных действий; 

14) формирование социальных способов эмоционально-положительного общения с 

родителями (законными представителями), педагогическим работником; 

15) увеличение продолжительности и расширение социальных способов зрительного и 

тактильного взаимодействия с родителями (законными представителями), педагогическим 

работником, в том числе указательного жеста рукой. 

3. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период предполагает следующие направления работы. 
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1) поддержание интереса ребенка к взаимодействию с педагогическим работником в процессе 

эмоционального общения, осуществления режимных моментов, бытовых и игровых ситуаций и 

совместных предметно-игровых действий; 

2) формирование умения удерживать в руке ложку, совершать черпающее движение, 

подносить ее ко рту, снимать пищу губами, пережевывать мягкие продукты; 

3) формирование умения удерживать в руках чашку, изменять наклон, пить из нее, делать 

глоток; 

4) совершенствование точности и координации движений рук и пальцев при выполнении 

действий с полотенцем, расческой, ложкой, чашкой; 

5) формирование навыка при пользовании туалетом информирования о своем желании 

изменением поведения, социальным жестом, слогом или облегченным словом; 

6) увеличение продолжительности сотрудничества и навыка подражания действиям 

педагогического работника с предметами; 

7) обучение выполнению цепочки последовательных действий с предметами по подражанию; 

8) формирование умения откликаться на свое имя, радоваться похвале и огорчаться запрету; 

9) формирование понимания значения социального жеста, показанного педагогическим 

работником в устно-жестовой форме; 

10) развитие умения ребенка менять свое поведение по требованию педагогического 

работника и согласовывать свои действия с его действиями; 

11) формирование указательного жеста, в том числе указание на себя рукой как предпосылка 

осознания себя; 

12) формирование социального поведения при выполнении режимных моментов: помощь в 

выполнении действий и поддержание проявлений самостоятельности; 

13) формирование умения демонстрировать свое отношение к происходящему изменением 

поведения, мимикой, интонацией и социальными жестами; 

14) обучение согласованию эмоционального состояния с эмоциональным состоянием 

педагогического работника, отражение его за счет изменения поведения и мимики, выражение 

привязанности и любви социальными способами; 

15) формирование навыков коммуникации с педагогическим работником и информирования о 

своих желаниях социальными способами; 

16) поддержка интереса к совместным действиям с другими детьми в ситуации, 

организованной педагогическим работником (внимание, направленное на другого ребенка, 

положительное эмоциональное отношение к нему, инициативные действия положительного 

характера, направленные на другого ребенка); 

17) обучение ориентировке в окружающем за счет анализа ощущений, полученных с 

различных анализаторов, в том числе с поверхности руки и кончиков пальцев; 

18) обучение ориентировке в собственном теле и лице педагогического работника за счет 

осуществления исследовательских движений рук, в том числе умение находить определённую часть 

тела и (или) лица на себе, близком, игрушке; 

19) стимуляция появления чувства удовлетворения при достижении ожидаемого результата, 

похвале со стороны педагогического работника. 

4. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период направлена на: 
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1) расширение средств социальной коммуникации с педагогическим работником и другими 

детьми; 

2) развитие навыка партнёрского взаимодействия и делового сотрудничества с педагогическим 

работником; 

3) обеспечение определенной степени самостоятельности при выполнении знакомой 

деятельности и ориентировки в окружающем; 

4) совершенствование навыка приема пищи за столом с помощью различных столовых 

приборов (вилкой, ложкой); 

5) обучение ориентировке за столом во время еды (справа, слева, внизу, наверху, сбоку); 

6) формирование умения пользоваться салфеткой, есть аккуратно, убирать за собой посуду 

(при наличии двигательных возможностей); 

7) развитие самостоятельности во время выполнения гигиенических процедур; 

8) совершенствование самостоятельности при выполнении акта дефекации и (или) 

мочеиспускания; 

9) развитие навыков одевания - раздевания; 

10) формирование навыков опрятности; 

11) закрепление привычки придерживаться социальных норм поведения; 

12) учить осознанному соблюдению правил поведения и общения в семье, группе, гостях; 

13) развитие интереса к совместным играм с детьми, обучение согласованию своих действий с 

действиями партнёра; 

14) совершенствование доступных способов коммуникации, расширение пассивного и 

активного словарей, привлечение внимания к речевому обращению педагогического работника; 

15) стимулировать речевое общение для сообщения о своих желаниях, самочувствии и 

эмоциональном состоянии (радость, грусть, обида, удивление); 

16) увеличение длительности и качества внимания за предметно-игровыми действиями 

педагогического работника, обучение воспроизведению их по подражанию и показу; 

17) формирование навыка ориентировки на плоскости листа, пространстве фланелеграфа, 

прибора "Школьник", в книге при рассматривании иллюстраций; 

18) формирование ориентировки во времени, осознания и запоминания последовательности 

событий, связи событий со временем и отражение этих сведений в доступной коммуникативной 

форме; 

19) развитие представления о себе: знание имени, фамилии, пола, личных качеств и интересов; 

20) формирование норм поведения ученика: ориентироваться на требования педагогического 

работника, вести себя спокойно, включаться в занятие, спать в кроватке, брать вещи из шкафчика, 

убирать игрушки в емкость; 

21) формирование умения моделировать ситуации из личной жизни в игре. 

 
2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие сохранных 

функциональных возможностей анализаторов для преобразования ощущений в непосредственное 

восприятие окружающего мира, развитие внимания и памяти (накопление образов-восприятия), 

формирование способности обобщать и анализировать сенсорный опыт, овладевать социальными 

способами познания и умственными действиями в качестве основных интеллектуальных операций и 

базы для появления более совершенных форм мышления. 
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1. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

предполагает следующие направления работы: 

- формирование поискового поведения и психологических ответов при установлении контакта 

с внешней средой; 

- стимуляция к поиску сенсорного стимула за счет выполнения движений головы, поисковых 

движений глаз, поисковых движений руки, локализации зоны его воздействия (накопление опыта 

ощущений); 

-создание условий для развития зрительных реакций: фиксация взгляда, длительное 

прослеживание взором за двигающейся игрушкой в различных направлениях, рассматривание или 

изучение предметов взглядом; 

-создание условий для накопления опыта положительного взаимодействия с близкими и 

новыми взрослыми, продолжительного исследования сенсорных стимулов, близко расположенных 

предметов; 

-формирование навыка направления головы и взгляда в сторону и место возникновения 

тактильных или вибрационных ощущений при внешнем воздействии на определенную зону тела; 

- развитие согласованных движений глаз при исследовании движущегося предмета; 

- стимулирование захвата предметов рукой с поворотом головы и направлением взгляда в 

место ее расположения (размер игрушки должен соответствовать возможностям ребенка); 

- формирование интереса к звукам высокой и средней громкости, к громкому голосу взрослого 

с постепенным удалением источника от уха; 

- формирование  реакций  сосредоточения  в  момент случайного 

извлечения ребенком звука из висящей над ним игрушки; 

- развитие слуховых ориентировочных реакций на разные акустические стимулы; 

- стимуляция эмоциональных реакций в виде изменения поведения и двигательной активности 

при восприятии знакомых звуков доступной громкости; 

- создание  условий   для  возникновения   различных  психологических 

ответов реагирования на воздействие тактильных или вибрационных стимулов, 

- формирование захвата вложенной в руку игрушки, выполнения движений рукой с целью 

извлечения звука, ощупывание как исследование ее свойств; 

- развитие умения ощупывать пальцами предмет, вложенный в руку взрослым, затем 

самостоятельно захватывать и удерживать как основы осязания; 

- формирование навыка изменения двигательной активности в ответ на внешнее воздействие 

взгляда в место ее расположения (размер игрушки должен соответствовать возможностям 

ребенка); 

- формирование интереса к звукам высокой и средней громкости, к громкому голосу взрослого 

с постепенным удалением источника от уха; 

- формирование реакций сосредоточения в момент случайного 

извлечения ребенком звука из висящей над ним игрушки; 

- развитие слуховых ориентировочных реакций на разные акустические стимулы; 

- стимуляция эмоциональных реакций в виде изменения поведения и двигательной активности 

при восприятии знакомых звуков доступной громкости; 

- создание условий для возникновения различных психологических ответов 

реагирования на воздействие тактильных или вибрационных стимулов, 
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- формирование захвата вложенной в руку игрушки, выполнения движений рукой с целью 

извлечения звука, ощупывание как исследование ее свойств; 

- развитие умения ощупывать пальцами предмет, вложенный в руку взрослым, затем 

самостоятельно захватывать и удерживать как основы осязания; 

- формирование навыка изменения двигательной активности в ответ на внешнее воздействие; 

- стимулирование появления согласованных двигательно-эмоциональных ответов при 

возникновении знакомой ситуации и внешнем воздействии; 

- формирование интереса и социальных ответов на воздействие 

различных сенсорных стимулов. 

2. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий 

− Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

направлена на: 

− развитие длительного сенсорного сосредоточения на предметах, находящихся рядом и 

на удалении от него; 

− формирование умения сосредотачивать внимание на 

неречевых звуках повышенной громкости (барабан, бубен,  дудочка, 

колокольчик, трещотка колотушка, металлофон) и речевых сигналах обычной громкости и 

произносимые шёпотом (папапапа, пупупупуу, ааааа, пипипипи) с постепенным увеличением 

− расстоянии до уха от источника звука; 

− формирование умения осуществлять ориентировку на источник звука и определять на 

слух его направление при расположении справа - слева – сзади - спереди; 

− поддерживать стремление и навык использования движений при выполнении 

социальных действий с предметами, изучения и ориентировки в окружающей среде; 

− создание условий для развития у ребенка восприятия с опорой на сохранные 

анализаторы, при подкреплении тактильными, вибрационными и обонятельными ощущениями; 

− формирование эмоционального отклика и социального поведения на изменение тембра, 

интонации голоса матери (от ласкового обращения до строгого, от громкого звучания голоса до 

шепота); 

− формирование навыка узнавания и различения звуков окружающей среды достаточной 

громкости; 

− увеличение продолжительности и качества действий с предметами (манипулятивных, 

специфических и орудийных), осуществляемых под контролем зрительным или 

тактильных/перцептивных ощущений; 

− расширение объема памяти за счет выполнения различных социальных действий с 

двумя близко расположенными игрушками; 

− формирование умения осуществлять различные социальные действия с одним 

предметом, одинаковые действия с разными предметами путем осуществления практических проб 

или перебора вариантов, за счет исключения нерезультативных; 

− формирование умения брать предметы с поверхности, используя различные захваты в 

зависимости от формы и величины (ладонный, щипковый, пинцентный и др.); 

− формирование навыка узнавания речевых образцов, неречевых звуков, контуров 

− предметов; 

− развитие и накопление чувственного опыта за счет регулярного взаимодействия с 

предметами окружающего мира, действия с ними, общения с близкими; 
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− создание условий для накопления ребенком опыта практических действий с 

дискретными (предметы, игрушки) и непрерывными (песок, вода, крупа) множествами; 

− формирование умений обследовать лица близких взрослых, узнавать знакомые 

контуры, обследовать себя, при отсутствии выраженных нарушений зрения – узнавать себя в зеркале; 

− формирование поискового поведения при исчезновении сенсорных стимулов из поля 

восприятия; 

− развитие зрительно-моторной координации; 

− формирование навыка отраженного повторения простого моторного акта или 

социального действия с предметом после его выполнения в совместной со взрослым деятельности, 

т.е. развитие имитации. 

− совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке в 

пространстве; 

− развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов путем 

ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре поверхности и свойствам 

материала); 

− формирование навыка распознавания фактуры поверхности подошвами ног (ковер в 

кукольном уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в групповом помещении); 

− развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые они издают 

при действии с ними (знакомые предметы обихода); 

− формирование умения различать голоса окружающих людей (мама, воспитатель, 

помощник воспитателя, медсестра и др.) доступной громкости; 

− формирование умения использовать обоняние для ориентировки в пространстве (запах 

столовой, медкабинета); 

− развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов 

(использование остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо знакомые 

предметы в контрастном цветовом изображении (при наличии остаточного зрения). 

3. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования предметной 

деятельности. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в данный 

период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование умения обследовать предмет доступными способами; 

2) усвоение ребенком функционального назначения предмета; 

3) формирование умения учитывать свойства и назначение предмета при выполнении игровых 

действий и предметной деятельности; 

4) формирование умения сравнивать одну группу предметов с другой методом сопоставления 

(последовательно подкладывая один предмет к другому); 

5) формирование умения узнавать звучание игрушек при выборе из 3-4 (при выраженных 

нарушениях слуха - из 2-3); 

6) формирование умения узнавать бытовые шумы; 

7) формирование умения узнавать звук музыкальных инструментов (барабан, бубен, 

металлофон, гармоника, дудка, свисток); 

8) формирование умения узнавать голоса родителей (законных представителей), 

педагогических работников, интонацию, односложные просьбы и обращение по имени (для 

обучающихся с нарушениями слуха в индивидуальных слуховых аппаратах и без них); 
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9) осуществление выбора предмета и самостоятельное выполнение ребенком результативной 

последовательности действий для достижения намеченной цели; 

10) развитие умения планировать деятельность, самостоятельно ее реализовывать, подводить 

итог и давать оценку результату; 

11) совершенствование координации и точности движений рук, обучение сложным 

социальным движениям: перелистывание, нажимание пальцами, кручение, нанизывание, закрывание; 

12) развитие подражания цепочке социальных действий и формирование осознания их 

смысловой последовательности, навыка осмысленного выполнения, умения реализовывать их по 

памяти; 

13) формирование осознания объективных отношений, существующих между предметами; 

14) формирование умения осуществлять ориентировку в свойствах и качествах предмета, за 

счет переработки тактильной информации; 

15) совершенствование понимания взаимосвязи между реальными предметами, их свойствами 

и назначением, действиями с ними и их обозначением; 

16) формирование практической ориентировки на внешний признак предметов, осознание 

разницы между предметами путем их обследования доступными способами; 

17) формирование умения группировать по форме (куклы и машинки; шарики и кубики); 

18) формирование навыка воссоздания целого предмета из его частей путем практических 

проб и ориентировки на образ предмета; 

19) овладение навыком воздействия предметом на предмет, выполнения орудийных действий; 

20) совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке в пространстве; 

21) развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов путем 

ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре поверхности и свойствам 

материала); 

22) формирование навыка распознавания фактуры поверхности подошвами ног (ковер в 

кукольном уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в групповом помещении); 

23) развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые они издают при 

действии с ними (знакомые предметы обихода); 

24) формирование умения различать голоса окружающих людей (мама, воспитатель, 

помощник воспитателя, медсестра) доступной громкости; 

25) формирование умения использовать обоняние для ориентировки в пространстве (запах 

столовой, медкабинета); 

26) развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов (использование 

остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо знакомые предметы в контрастном 

цветовом изображении (при наличии остаточного зрения). 

4. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности 

− Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

направлена на: 

− создание предметно-развивающей среды для продолжительной продуктивной 

самостоятельной игры-исследования; 

− развитие навыка ориентировки на свойства предметов, различения и объединения в 

группы согласно одному сенсорному признаку; 

− использование сохранных анализаторов для ориентировки в пространстве; 

− совершенствование различения на  слух речевых/неречевых звукови их 

отраженному повторению путем подражания; 
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− совершенствование качества целенаправленных предметно-орудийных действий в 

процессе выполнения игровой и продуктивной деятельности; 

− использование накопленного практического опыта для ориентировки во внешних 

признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

− формирование умения дифференцировать предметы по 

функциональному назначению; 

− формирование практических способов ориентировки (пробы, примеривание); 

− формировать умение сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров 

− – по длине, ширине, высоте, величине; 

− формирование умения выделять и группироватьпредметы по 

заданному признаку; 

− формировать умение выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

− формировать умение сопоставлять равные по количеству множества предметов: 

− «одинаково»; 

− формирование умения сопоставлять численности множеств, воспринимаемых 

различными анализаторами в пределах двух без пересчета; 

− обогащение непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности; 

− развитие навыка ориентировки в помещениях и их взаимном расположении 

(раздевалка, игровая комната, спальня, туалет, площадка группы), обозначение помещений 

доступным коммуникативным способом; 

− совершенствовать умение узнавать и обозначать доступным коммуникативным 

способом предметы в знакомом пространстве (дом, квартира, группа); 

− учить выполнению движений путем ориентировки «от себя», расположению игрушек и 

других предметов в ближайшем пространстве вокруг себя справа- слева, вверху-внизу, впереди- 

позади; 

− развитие умения сообщать доступным коммуникативным способом о том, что 

происходит вокруг и где он находится, что делает; 

− ориентировки от другого человека; 

− формирование умения определять и устанавливать взаимосвязи между 

пространственным положением предметов в помещении: шкаф, кровать, игрушки; 

− совершенствование чувствительности и восприятия, способности анализа и 

ориентировки на ощущения, полученные с сохранных анализаторов; 

− обучение ориентировке на плоскости листа, расположению предметов в пространстве 

изначально ориентируясь от положения собственного тела «от себя», а затем исходя из положения 

другого человека; 

− обучение конструированию, рисуночной деятельности и моделированию путем 

ориентировки на основные пространственные направления: вверх, низ, слева и справа; 

− развитие подражания новым простым схемам действий; 

− развитие навыка достижения поставленной цели путем ориентировки в ситуации, 

выбора и воспроизведения результативной последовательности действий по памяти, при затруднении 

использование метода целенаправленных практических и поисковых проб; 

− воссоздание знакомых реальных предметов в виде конструкций и моделей из 2-4 частей 

(при наличии остаточного зрения); 

− создание условий для формирования целостной картины мира; 
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− формирование ориентировки во времени: ночь, день, светло-темно, вчера, сегодня, 

завтра, было, сейчас, будет, тепло-холодно, зима, лето; 

− формирование умения наблюдать за изменениями в природе и погоде. 

− формирование умения ориентироваться в пространстве и частях предмета путем 

2.1.3. Образовательная область "Речевое развитие" 

Речевое развитие включает в себя формирование таких социальных способов контакта с 

людьми, как жестово-символические средства, речь и альтернативные формы коммуникации, а также 

совершенствование звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с произведениями детской 

литературы. 

1. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование моторной готовности к непроизвольному воспроизведению 

артикуляционных поз и элементарной речевой коммуникации; 

2) стимуляция голосовой активности путем пассивной гимнастики; 

3) активизация мимических проявлений, движений губ, языка при попадании на них пищи; 

4) формирование невербальных средств общения; 

5) стимуляция восприятия голоса педагогического работника на тактильно-вибрационной 

основе; 

6) вызывание гласных и согласных звуков раннего онтогенеза во время проведения 

дыхательной гимнастики и в минуты общения с педагогическим работником; 

7) стимулирование внимания ребенка к речи педагогического работника, изменениям 

интонации и силы голоса. 

2. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период направлена на: 

1) привлечение внимания к партнеру по общению; 

2) активизация и поддержание речевых звуков в момент контакта ребенка с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником, при выполнении гимнастики и действий 

с игрушками; 

3) стимуляция движений артикуляционного аппарата за счет выполнения массажа и пассивной 

артикуляционной гимнастики; 

4) формирование потребности использования руки как средства коммуникации; 

5) формирование тактильно-вибрационного восприятия голоса другого человека; 

6) формирование умения различать интонации педагогических работников, подкрепляя это 

соответствующей мимикой, звуком; 

7) формирование навыка нахождения предмета, выполнения действия с ним или изменения 

поведения по речевому или тактильному обращению педагогического работника; 

8) формирование умения оказывать влияние на поведение педагогических работников с 

помощью интонированных звуков речи, мимики, социальных жестов; 

9) развитие умения отраженно за педагогическим работником повторять знакомые и новые 

речевые звуки, слоги; 
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10) формирование навыка согласования движений со словом в знакомых эмоциально- 

подвижных играх, выполнения движений с речевым сопровождением в хорошо известной игровой 

ситуации (по памяти); 

11) стимуляция развития лепета как важного компонента речевого развития; 

12) развитие умения реагировать (прислушиваться) к разным интонациям разговаривающего с 

ребенком педагогического работника; 

13) формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной форме. 

3. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности. Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) создание условий для осознания взаимосвязи между движением, действием и его 

обозначением в доступной коммуникативной форме 

2) развитие невербальных средств коммуникации: увеличение числа социальных жестов и 

мимических проявлений; 

3) формирование умения изменять поведение в соответствии с обращением педагогического 

работника; 

4) привлечение внимания к речевому обращению педагогического работника; 

5) формирование умения осуществлять направленный выдох; 

6) стимулирование звукоподражания и копирования речевых образцов, а также их 

ситуативного использования; 

7) стимулирование элементарных речевых реакций; 

8) формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной форме в различных 

жизненных ситуациях; 

9) формирование умения соотносить предмет с его изображением (картинкой, барельефом); 

10) развитие навыка информирования о своем состоянии и потребностях доступными 

способами коммуникации; 

11) формирование понимания односложных и двусложных устно-жестовых инструкций; 

12) развитие слухового восприятия с использованием различных технических и игровых 

средств; 

13) развитие умения пользоваться движениями рук и пальцев как средством коммуникации, 

выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами; 

14) поддержка желания речевого общения; 

15) стимуляция произношения голосом нормальной силы, высоты и тембра; 

16) увеличение количества регулярно произносимых речевых звуков; 

 

17) для обучающихся с нарушениями слуха обучение слитному произнесению слов во фразе 

из 2 слов (в том числе облегченных) в нормальном темпе: Мама, дай (на). Тетя, дай мяч. Миша стоит 

(сидит, идёт). Вот кубик (мишка). Папа, пока (привет); 

18) обучение обозначению предмета и его изображения словом; 

19) выполнение артикуляционных движений: улыбаться без напряжения, показывать верхние 

и нижние передние зубы, язык, вытягивать и сжимать губы, широко открывать рот; 

20) развитие силы голоса путем произношения гласных звуков тихо и громко, умения звать 

педагогического работника и общаться с ним голосом разной силы. 

4. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности. Совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период направлена на: 
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1) развитие символической конкретной коммуникации: умение пользоваться 

звукоподражаниями, естественными жестами, предметами-символами, картинками; 

2) развитие умения понимать и выполнять простые устно-жестовые инструкции; 

3) стимулирование потребности использовать при общении со педагогическим работником 

или другим ребенком не только невербальные средства, но и речевые высказывания: отдельные 

слова, словосочетания, фразы из 2-3 слов; 

4) формирование умения высказывать свои просьбы и желания простыми фразами в доступной 

коммуникативной форме; 

5) развитие понимания речи и умения выполнять действия по речевой (устной, письменной) 

инструкции: принеси игрушки в комнату, вымой руки мылом, положи книгу в шкаф, собери 

карандаши в коробку, положи бумагу на стол; 

6) формирование умения при общении использовать местоимение "я" 

7) различение на слух и воспроизведение длительности звучания: папапа и а, ту и тутуту. 

8) различение и воспроизведение темпа звучания: голос - па_ па_ па_, папапапа; музыкальные 

инструменты - барабан, металлофон; 

9) различение и воспроизведение громкости звучания: слоги, слова, фразы, произносимые 

тихо и громко; музыкальные инструменты - барабан, пианино, бубен; игра с игрушками с 

произнесением слогосочетаний; 

10) различение на слух и опознавание при выборе из 10 полных слов, словосочетаний и фраз; 

11) различение на слух и воспроизведение высоких и низких звуков (источник звука: пианино, 

дудка, гармоника, голос - звуки и слоги, произносимые высоким и низким голосом); 

12) различение на слух и воспроизведение количества звучаний в пределах 4; 

13) различение на слух и воспроизведение 2-3-сложных ритмов (слогосочетания типа: ПАпа, 

паПА, паПАпа); 

14) различение на слух и воспроизведение разнообразных ритмов; 

15) определение на слух направления звука, источник которого расположен справа - слева - 

сзади - спереди, и узнавание источника звука; 

16) увеличение длительности и качества произношения цепочек слогов и словосочетаний; 

17) формирование навыка слитного произношения слов в нормальном темпе с сохранением их 

звукового состава, структуры слова (последовательности звуков и слогов в слове) с выделением 

ударного слога, а также главного слова во фразе, норм орфоэпии; 

18) увеличение объема и качества произношения звуков речи до 76 звуков (а, о, у, э, и, ы, п, б, 

м, н, в, ф, т, д, л, р, с, з, ш, ж, к, г, х) и йотированные; 

19) развитие интонационной выразительности речи и обучение произношению фраз с 

повествовательной, вопросительной и восклицательной интонацией; 

20) формирование умения соотносить предметы, изображения с табличкой, содержащей его 

письменное и (или) графическое обозначение; 

21) совершенствование восприятия и понимания речи через опознание предметов по их 

речевому описанию (2-3 простых предложения из знакомых ребенку слов); 

22) формирование навыка диалоговой речи, умения задавать и отвечать на вопросы (Что это? 

Кто это? Где мяч? Что делает?), в том числе более сложные (Какого цвета? Какой формы? Что с ним 

делают?); 

23) обучение словесному обозначению сторон фланелеграфа и (или) листа бумаги: верхняя, 

нижняя, левая, правая, стимулирование регулярного использования названий в деятельности; 

24) обучение обозначению расположения частей своего тела: правая рука и нога, левая рука и 

нога, голова вверху, ноги внизу, грудь спереди, спина сзади; 
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вниз; 

25) обучение обозначению своего движения: я иду направо, я иду налево, я иду наверх, я иду 

 

26) развитие повествовательной функции речи, формирование умения составлять сообщение о 

себе, своих занятиях, близких людях; 

27) формирование умения описывать предметы (животных) с указанием цвета, формы, величины, 

материала, назначения и других признаков в доступной коммуникативной формы. 

2.1.4.Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

в данной программе представлена музыкальным воспитанием и следующими видами 

продуктивной деятельности: лепка, аппликация, конструирование, рисование,музыка. 

Содержание данной области реализуется как на специальных музыкальных занятиях, так и в 

другое учебное время, в том числе на прогулке. Важным направлением работы является 

формирование продуктивной деятельности на занятиях лепкой и аппликацией, конструирования и 

рисования. Изобразительная деятельность оказывает влияние на самые различные стороны 

психического развития. При выполнении данной деятельности перед ребенком встает конкретная 

практическая задача, требующая определенного уровня развития мышления, знаний и умений. 

Первым этапом обучения обучающихся изобразительной деятельности является умение обследовать 

реальный предмет, следующим этапом - изображать его с натуры с помощью простой графической 

схемы, затем - обозначать полученное изображение символом, знаком или словом. 

В случае выраженных нарушений зрения, когда ведущую роль играет осязательное 

восприятие, наиболее важным и доступным видом изобразительной деятельности является лепка, 

цель которой - подвести ребенка к пониманию возможности изображения реального предмета. В 

лепке реальный объемный предмет предлагается в объемном изображении. В процессе обучения 

лепка способствует формированию точных образов восприятия, а также развитию согласованности 

движений рук, мышечной силы и мелкой моторики. 

1. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование сосредоточения и интереса к звукам окружающей среды, музыке, пению 

близкого педагогического работника; 

2) фиксация внимания на звучании музыкальных игрушек (для слепоглухих обучающихся на 

тактильно-вибрационной основе); 

3) формирование умения демонстрировать потребность к звучанию знакомой мелодии с 

помощью двигательно-голосовой активности; 

4) формирование различных социальных ответов на звучание музыки (замирание, 

сосредоточение, поисковые реакции глазами, головой, телом). 

2. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в 

данный период направлена на: 

1) увеличение продолжительности слухового внимания к звукам музыкальных инструментов и 

игрушек, различным мелодиям; 

2) формирование умения локализовать и находить источник звука доступной громкости 

поворотом головы и направлением лица в его сторону, указанием рукой; 

3) формирование умения согласовывать движения с характером мелодии, музыкальным 

ритмом; 
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4) формирование эмоционального отклика в виде улыбок и смеха в ответ на звучание 

знакомых игрушек, потешек, песенок; 

5) привлечение внимания к различным музыкальным ритмам и силе звука (быстро или 

медленно, тихо или громко), их связи с эмоциональным состоянием и поведением педагогического 

работника; 

6) обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии; 

7) формирование навыка согласования собственных речевых звуков и их пропевание в 

соответствии со словами и мелодией и (или) ритмом песни; 

8) формирование умения выполнять простые имитационные действия, соотнося их с 

изменением темпа и ритма. 

3. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности. 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-эстетическое развитие" 

в период формирования предметной деятельности, позволяет структурировать ее содержание по 

разделам: музыкальное воспитание, лепка, аппликация, рисование, конструирование. 

В разделе "Музыкальное воспитание" совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы: 

1) знакомство с функциональными возможностями музыкальных инструментов; 

2) обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии; 

3) обучение игре на шумовых музыкальных инструментах; 

4) создание условий для развития у обучающихся интереса к звучанию музыки, накопления 

опыта восприятия новых звуков музыкальных игрушек; 

5) стимуляция и развитие интереса к прослушиванию музыкальных произведений; 

6) расширение репертуара функциональных действий с музыкальными игрушками; 

7) развитие умения изменять поведение в зависимости от характера музыки (спокойная, 

маршеобразная, плясовая), выполнять движения в такт музыки; 

8) формирование умения информировать педагогического работника о своем предпочтении 

определенного музыкального произведения или игрушки; 

9) развитие слухового восприятия; 

10) расширение репертуара узнаваемых звуков природы, музыкальных игрушек; 

11) развитие умения самостоятельно подбирать результативное социальное движение и 

извлекать из музыкального инструмента звук с учетом его функциональных возможностей. 

В разделе "Лепка" совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование навыка тактильного обследования предмета; 

2) формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, величину предмета, 

нахождения и узнавания отдельных элементов; 

3) знакомство со свойствами пластилина; 

4) обучение выполнению простых действий с пластилином: разминание, соединение или 

разъединение, раскатывание; 

5) формирование умения выполнять простые поделки из пластилина; 

6) формирование умения обследовать и узнавать объекты из пластилина, называть сам объект 

и его знакомые основные элементы доступным коммуникативным способом. 

В разделе "Аппликация" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 
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1) формирование умения обследовать и узнавать знакомые предметы, выполненные в виде 

аппликации; 

2) знакомство с возможностями изображения предмета с помощью аппликации; 

3) знакомство со свойствами некоторых материалов и функциональными возможностями 

инструментов, необходимых для выполнения аппликации, формирование навыка безопасной 

работы с ними; 

4) обучение простым приемам аппликации (наклеивание, соединение или разъединение); 

5) формирование навыка подражания действиям педагогического работника при 

выполнении аппликации; 

6) развитие навыка сотрудничества при участии в выполнении аппликации. 

В разделе "Рисование" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы: 

1) формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, величину, цвет 

предмета, нахождение и узнавание отдельных элементов, запоминание их расположения, 

взаимосвязи между собой; 

2) формирование умения узнавать плоскостное изображение предмета и сравнивать его с 

реальным объектом; 

3) обучение социально приемлемому использованию карандаша и кисти; 

4) формирование умения правильно захватывать карандаш\кисть и удерживать при 

рисовании; 

5) формирование простых графических навыков: рисования прямых, замкнутых линий, 

черкания; 

6) формирование навыка подражания простым графическим движениям карандашом; 

7) формирование умения ориентироваться на листе бумаги: вверху или внизу, сбоку. 

В разделе "Конструирование" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) знакомство с различными типами конструкторов и техникой их использования, способом 

соединения деталей; 

2) формирование умения узнавать объекты, выполненные с помощью деталей 

конструктора, и сравнивать их с реальными объектами, называть основные элементы доступным 

коммуникативным способом; 

3) формирование умения выполнять постройку из 1-3 деталей по образцу; 

4) формирование умения последовательно выполнять постройку из 2-3 деталей по 

подражанию действиям педагогического работника; 

5) формирование умения использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств за счет ориентировки на их сенсорные характеристики и свойства. 

4. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности. 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-эстетическое 

развитие" в период формирования предметной деятельности, также позволяет структурировать ее 

содержание по разделам: музыкальное воспитание, лепка, аппликация, рисование, 

конструирование. 

В разделе "Музыкальное воспитание" совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы: 

1) формирование интереса к прослушиванию музыкальных произведений; 
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2) развитие способности к сопереживанию при прослушивании музыкальных произведений 

разного характера; 

3) знакомство с различными музыкальными инструментами (барабан, дудка, гармонь, 

бубен, металлофон, маракасы, тамбурин, колокольчик, треугольник, тарелки) и способом игры на 

них; 

4) закрепление умения самостоятельно подбирать результативное социальное движение и 

извлекать из музыкального инструмента звук с учетом функциональных возможностей; 

5) формирование навыка подражания движениям педагогического работника при звучании 

знакомой музыки; 

6) стимулирование подпевания знакомой песне или музыке; 

7) развитие умения согласовывать движения с началом и окончанием звучания музыки, 

изменять движения в соответствии с изменением ритма и характера мелодии; 

8) формирование навыка воспроизведения простых музыкальных ритмов; 

9) формирование навыка различения и воссоздания на музыкальных инструментах разных 

музыкальных ритмов; 

10) формирование умения выбирать музыкальный инструмент по образцу, по доступной 

коммуникативной инструкции; 

11) развитие навыка узнавания и различения хорошо знакомых музыкальных 

произведений; 

12) формирование культуры слушания музыкальных произведений; 

13) формирование умения петь хором простые песенки и согласовывать свои движения с 

ритмом и характером мелодии, движениями других обучающихся. 

В разделе "Лепка" совместная образовательная деятельность педагогических работников 

с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) знакомство с основными приемами лепки; 

2) формирование представления о предметной лепке; 

3) формирование умения соотносить поделку из пластилина с реальным образцом; 

4) формирование навыка ориентирования на образец при лепке; 

5) обучение простым продуктивным и конструктивным действиям и последовательному их 

выполнению в соответствии с заданной целью; 

6) формирование умения выполнять поделки из пластилина путем подражания 

продуктивным действиям педагогического работника; 

7) формирование умения выполнять поделки из пластилина по инструкции 

педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

37.6.3. В разделе "Аппликация" совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы: 

1) обучение основным приемам выполнения аппликации; 

2) формирование умения соотносить аппликацию с реальным предметом; 

3) формирования навыка ориентировки на образец при выполнении поделки; 

4) формирование умения располагать и наклеивать детали предмета из бумаги на плоскость 

согласно образцу; 

5) выполнение поделки по подражанию продуктивным действиям педагогического 

работника; 
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6) формирование умения выполнять аппликацию по инструкции педагогического 

работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

7) формирование умения принимать участие в коллективной работе; 

В разделе "Рисование" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы: 

1) развитие графических навыков; 

2) развитие умения пользоваться кистью, карандашом, фломастером; 

3) формирование умения обводить предмет по контуру, создавать рельефную обводку; 

4) формирование умения выполнять различные линии и виды штриховки, не выходя за 

рамки рельефного контура; 

5) формирование умения выполнять различные линии и виды штриховки подражая 

действиям педагогического работника; 

6) формирование умения соотносить изображение предмета с натуральным образцом; 

7) формирование умения рисовать по образцу; 

8) формирование умения изображать простые предметы по подражанию действиям 

педагогического работника; 

9) формирование умения согласовывать свои действия с действиями других обучающихся 

при выполнении коллективной работы; 

В разделе "Конструирование" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) развитие ориентировки в пространстве и знакомство с понятиями: слева, справа, над или 

под, дальше, ближе; 

2) знакомство со свойствами и возможностями природных материалов, обучение 

изготовлению из них поделок с учетом их свойств; 

3) формирование умения соотносить выполненную постройку с реальным объектом; 

4) формирование умения выполнять постройки, ориентируясь на образец; 

5) формирование умения выполнять постройки по инструкции педагогического работника, 

предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

6) развитие умения выполнять коллективную постройку и использовать ее в игре. 

2.2. (2.3) Взаимодействие педагогических работников  с детьми  с ТМНР 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 

аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

-характер взаимодействия с другими детьми; 

-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и 

в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
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поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО 

и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.1.5 Образовательная область « Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на укрепление здоровья и 

поддержание потребности в двигательной активности, развитие у детей сохранных двигательных 

возможностей, формирование новых моторных актов, социальной направленности движений, 

социальных действий с предметами, а также социально-обусловленных жестов. 

1. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности 
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Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

предполагает следующие направления работы: 

1) создание специальных условий для развития физических возможностей ребенка; 

формирование потребности в двигательной активности; 

2) формирование умения удерживать голову в различных позах, в том числе положении на 

животе; 

3) формирования умения осуществлять контроль равновесия тела при опоре на предплечья; 

4)формирование  навыка группирования   при  изменении  положения 

тела  в пространстве; 

5)стимуляция к изменению положения при поиске сенсорного стимула; 

6)формирование  умения осуществлятьактивные движения 

артикуляционного аппарата при кормлении; 

7) развитие направленных и содружественных движений рук с целью познания близкого 

пространства и предметов; 

8) развитие умения совершать изолированные движения пальцами; 

9) формирование потребности в поиске игрушки, ощупывающих движений ладоней рук и 

пальцев. 

2. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

направлена на: 

1) развитие равновесия и навыка контроля положения тела в различных позах: на руках у 

взрослого в вертикальной позе, на животе, в позе полусидя, стоя на коленях с поддержкой 

подмышки; 

2) формирование умения самостоятельно осуществлять вестибулярный контроль положения 

тела с учетом внешних условий и ситуации (удобная поза во время кормления, при игре с 

игрушками); 

3) формирование навыка группировки и изменения положения тела в пространстве, 

самостоятельный переход из положения на спине в положение на животе; 

4) сохранение равновесия в вертикальном положении на руках взрослого, с опорой корпуса 

на его плечо; 

5) формирование согласованных движений рук, закрепление умения захватывать предметы, 

удерживать их, противопоставлять большой палец всем остальным, осуществлять 

исследовательские движения пальцами рук, выполнять различные по сложности социальные 

действия с игрушками (манипуляторные, специфические, орудийные и простые игровые); 

6) создание условий для перекладывания игрушек из одной руки в другую, увеличение 

зрительного или перцептивного контроля; 

7) формирование умения сохранять позу сидя с опорой на руку или спинку стула; 

8) при отсутствии выраженных двигательных нарушений формирование навыка 

передвижения в пространстве: повороты со спины на живот и обратно, овладение ползанием 

(развитие координированного взаимодействия в движениях рук и ног), умением сидеть; 

9) при отсутствии выраженных двигательных нарушений формирование навыка сохранения 

равновесия при перемещении в пространстве и выполнении различной цепочки движений, 

приподнимание корпуса тела стоя у опоры с кратковременным сохранением равновесия в 
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вертикальном положении, стоя на коленях или на ногах, переход из позы стоя в позу сидя, лежа, в 

том числе группирования при падении; 

10) создание условий для укрепления мышц ног и рук: учить ребенка опираться на ножки, 

отталкиваться руками (катание на большом мяче), выносить их вперед для опоры. 

3. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

предполагает следующие направления работы: 

- развитие навыка контроля положения тела и удержание 

равновесия при изменении положении тела, в статическом положении, при выполнении 

движений и игровых действий; 

- обеспечение развития физической силы и двигательных умений; 

- создание условий для совершенствования навыка самостоятельной ходьбы: изменения 

направления, скорости, преодоление и обход препятствий; 

- формирование навыка использования физических и двигательных возможностей для 

влияния на ситуацию, при выполнении действии с предметами, в том числе в ходе продуктивной 

и игровой деятельности; 

- формирование навыка выполнения содружественных и изолированных ритмичных 

движений (ногами, руками, головой, телом), согласования движений с движениями взрослого и 

музыкальным ритмом; 

- умения действовать двумя руками, одной рукой, выполнять точные координированные 

движения пальцами рук, выбирать удобное положение руки для орудийного и предметного 

действия, продуктивной и игровой деятельности; 

- формирование умения использовать свои перцептивные ощущения для ориентировки в 

пространстве во время передвижения. 

4. Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТМНР в данный период 

направлена на: 

- развитие навыка подражания простой схеме движений вслед за взрослым; 

- формирование интереса к выполнению разных физических упражнений, потребности в 

разных видах двигательной деятельности; 

- формирование умения выполнять изолированные движения кистью и пальцами рук 

согласно инструкции, подкреплённой образцом: стучать по столу расслабленной кистью правой 

(левой) руки; ставить руку на ребро, сгибать пальцы в кулак, выпрямлять, класть руку на ладонь 

другой руки; фиксировать одной рукой запястье другой, тереть ладони друг о друга; стучать 

ладонью по столу; соединять концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); соединить 

лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка") и др. 

- закрепление навыка и формирование привычки удерживать правильную позу и 

положение руки при обследовании предметов и ориентировке в пространстве; 

- закрепление навыка и формирование привычки у детей с нарушением зрения сохранять 

правильную позу в положении стоя, сидя за столом, в кресле, при ходьбе, при передвижении и 

действии с игрушками-каталками и игрушками- двигателями (подготовка к действию с тростью); 

- развитие умения выполнять движения по инструкции; 
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- отработка техники ходьбы: правильной постановки стоп, положения 

тела, координации движений рук и ног при ходьбе; 

- развитие умения согласовывать темп ходьбы со звуковым 

сигналом, музыкальным ритмом; 

- формирование умения произвольно менять скорость и направление движения; 

- совершенствование координации и качества движений при самостоятельном спуске и 

подъеме по лестнице, умения держаться за перила, поочередно переступать ногами, в том числе 

по поверхности с разным наклоном; 

- формирование навыка ходьбы в колонне, парами, в том числе при изменении направления 

и скорости движения; 

- развитие умения выполнять по инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами; 

- развитие навыка выполнения координированных движений руками при игре с мячом 

разного размера в соответствии с созданной взрослым ситуацией: бросать мяч одной рукой или 

двумя, рассчитывать силу броска, толкать от себя ногой или руками (сбивание кеглей), 

формирование навыка выполнения сложных социальных действий с предметами: 

разглаживать лист бумаги ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и наоборот, 

складывать лист, перелистывать, осуществлять перцептивную ориентировку, складывать 

предметы, производить изменения. 

 

2.4.1.(2.4.8) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с тяжелыми множественными нарушениями развития 

Проблемы развития, которые возникают в раннем возрасте, требуют не только 

немедленного оказания адресной помощи ребенку с ТМНР специалистами в образовательном 

учреждении, но одновременно и создания специальных условий для его воспитания и развития в 

семье. 

Цель организации взаимодействия педагогического коллектива образовательного 

учреждения с семьями дошкольников заключается в расширении «поля» коррекционного 

воздействия, обучении родителей (лиц их замещающих) созданию специальных условий, 

жизненно необходимых для развития ребенка с ТМНР; оказании помощи не только ему, но и всей 

его семье; активизации ее воспитательного и реабилитационного потенциала, собственных 

ресурсов всех членов семьи, которые направляются на развитие и максимально возможное 

преодоление выявленных нарушений. 

Работа педагогического коллектива с семьей ребенка с ТМНР строится на следующих 

принципах: 

семья ребенка с ТМНР рассматривается как реабилитационная структура, изначально 

обладающая потенциальными возможностями к созданию благоприятных условий для развития и 

воспитания ребенка; 

взаимодействие с семьей ребенка с ТМНР осуществляется в рамках комплексного и 

непрерывного сопровождения, начиная с раннего и дошкольного возраста; 

семья ребенка с ТМНР позиционируется как микросоциальная среда, в которой ребенок не 

только живет, но в которой формируются его представления о себе и мире, нравственные 

качества, отношение к людям, характер межличностных связей. 

Взаимодействие с семьями детей с ТМНР направлено на решение следующих 

задач: 



40  

- определение актуальных проблем каждой семьи, поиск путей их разрешения, 

мотивирование родителей (лиц их замещающих), а также других родственников на совместную 

работу; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей (лиц их замещающих), других членов 

семей (бабушек, дедушек, сиблингов), формирование психолого- педагогической компетентности 

близких ребенку с ТМНР лиц, непосредственно участвующих в его воспитании и коррекции 

нарушений; 

- оптимизация самосознания родителей ребенка с ТМНР, нейтрализация тяжелых и 

длительных переживаний, стресса, связанного с проблемами психофизического развития ребенка; 

- формирование представлений об особенностях развития ребенка, навыков и умений 

конструктивного взаимодействия в системе родитель-ребенок с ТМНР посредством проведения 

психолого-педагогических коррекционных мероприятий. 

Взаимодействие с семьями дошкольников с ТМНР осуществляется в следующих 

направлениях: образовательно-просветительская работа, психологическое консультирование и 

диагностика внутрисемейных взаимоотношений, педагогическая коррекция, психологическая 

помощь. 

Образовательно-просветительская работа 

В работе данного направления участвуют все специалисты дошкольного образовательного 

учреждения, которые в соответствии с профилем своей профессиональной деятельности проводят 

лекции-беседы для родителей воспитанников. Главная цель: сформировать у родителей и других 

близких лиц представления об особенностях, динамике и перспективах развития ребенка с ТМНР, 

возрастных параметрах, к которым нужно стремиться подвести развитие ребенка 

(коммуникативное, социально-личностное, когнитивное и др.). Способствуют установлению 

позитивного контакта с родителями описание особенностей педагогических технологий, 

раскрытие и демонстрация преимущества коррекционных приемов, которые необходимо 

использовать в процессе воспитания ребенка дома и обучение им близких лиц (бабушек, дедушек, 

сиблингов). Необходимо также обратить внимание родителей на принципы и приемы воспитания 

ребенка с ТМНР в семье, обучить родителей конструктивному с ним взаимодействию. 

Важно отметить, что взаимодействие педагогов образовательного учреждения с семьями 

дошкольников должно быть направлено не только на формирование психолого-педагогической 

компетентности родителей по вопросам воспитания и развития ребенка, но и на подготовку к их 

непосредственному включению в его коррекционно-развивающий процесс. 

В    процессе   взаимодействия   сотрудникам дошкольного образовательного 

учреждения следует учитывать факт того, что родители детей с ТМНР испытывают значительны 

трудности, как психологического (межличностного  и  внутриличностного),  так 

педагогического(информационно-образовательного) характера.   Многие  традиционные 

воспитательные установки, характерные любой семье, воспринимаются отчужденно или же не 

воспринимаются. Психологическая травматизация родителей, длительное нахождение в тяжелой 

жизненной ситуациив значительной степени осложняют взаимодействие между семьями 

воспитанников и персоналом образовательного учреждения.   Сотрудникам дошкольного 

образовательного учреждения в процессе взаимодействия с родителями следует тактично, в 

деликатной форме раскрывать особенности нарушений развития ребенка, не 

требовать мгновенного принятия их рекомендаций,  постепенно достигать 

поставленных целей с использованием средств рационального убеждения. 

Психологическое консультирование и диагностика внутрисемейных взаимоотношений 
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Психологическое консультирование членов семьи направлено на определение и оказание 

психологической поддержки и помощи в решении семейных проблем, связанных с принятием и 

ценностным отношением к ребенку с ТМНР; снятие напряженности и психологической 

травматизации, возникшей у родителей в связи с рождением в семье ребенка с инвалидностью; 

преодоление трудностей в отношениях между членами семьи, обостренных тяжестью состояния 

ребенка; формирование согласованности между членами семьи в использовании воспитательных 

приемов; коррекцию позиций родителей гиперболизирующих или отрицающих наличие проблем 

у ребенка и т.д. 

Консультирование организуется в разных формах, и коллективно и индивидуально, когда 

каждый из родителей и других членов семьи может представить свою проблему специалисту 

отдельно. Процедура диагностики внутрисемейных взаимоотношений осуществляется в процессе 

консультирования. Она направлена на выявление причин, как препятствующих, так и 

способствующих адекватному развитию ребенка с ТМНР. 

Педагогическая коррекция 

Важно не только проконсультировать родителей ребенка, но и показать на практике как его 

нужно развивать, формировать предметно-практическую деятельность и представления об 

окружающем мире, организовывать игру и др. Осуществляя взаимодействие с родителями в 

данном направлении, учитель- дефектолог решает следующие задачи: 

практическое обучение родителей способам коррекционного ухода, приемам и методам 

воспитания ребенка ТМНР с учетом выявленных нарушений и с целью создания специальных 

условий его развития дома; 

формирование у родителей представлений о специфических и возрастных особенностях, 

индивидуальном маршруте развития их собственного ребенка. 

С этой целью родителям предлагается участие в разных формах организации 

коррекционно-педагогической работы: индивидуальных занятиях с ребенком 

«специалист– ребенок–родитель», индивидуальных игровых сеансах со своим ребенком и 

педагогом, участие в занятиях в малых группах и игровых сеансах с другими родительско- 

детскими диадами; участие в тематических семинарах-тренингах, досуговых мероприятиях. 

Организуя коррекционно-развивающие занятия «специалист – ребенок – родитель», 

учитель-дефектолог непосредственно обучает родителей способам, приемам и методам 

воспитания и развития ребенка дома. Он показывает, как нужно правильно общаться с ребенком, 

используя метод эмоционально-смыслового комментария, описывая и планируя все действия 

ребенка (родители должны стремиться регулярно и доступно разговаривать с ребенком, 

обращаться к нему с радостью, улыбкой на лице, комментировать происходящее и планировать 

совместно будущее). 

Учитель-дефектолог рассказывает родителям, как вызывать у ребенка интерес и помогать 

ему выполнять задания, поддерживать стремление познания и деятельности. Тематика занятий 

определяется учителем-дефектологом, в зависимости от выявленных проблем в детско- 

родительских отношениях и уровня их педагогических знаний и умений. Вовлечение членов 

семьи в процесс целенаправленной образовательной деятельности, установление партнерских 

отношений с семьей позволяет осуществлять перенос приобретенных ребенком умений и навыков 

в обычную жизнь; служит практической основой для формирования у родителей психолого- 

педагогической компетентности по вопросам воспитания и развития ребенка с ТМНР. 

Психологическая помощь 
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Основная цель психологической помощи – поддержать семью ребенка с ТМНР, оказать ей 

поддержку с целью нейтрализации последствий психоэмоционального стресса. Задачи работы 

психолога в данном направлении включают: 

− повышение самооценки, чувства собственного достоинства родителя; 

− стабилизация и оптимизация психического состояния родителя, преодоление 

состояния «горя», «безвыходности», «безысходности», «тупиковой ситуации» и т.д.; 

− обновление мироощущения, самоценности «Я», понимания собственной роли в 

воспитании ребенка, сохранении семьи, понимании переживаний своих близких, принятие 

ситуации такой, какая она есть; 

− - определение конкретных задач перед родителем на период «здесь и теперь» (т.к. на 

начальных этапах во избежание срывов не стоит строить долгосрочных перспектив). 

Основным методом психокоррекционного воздействия выступает психотерапевтическая 

беседа. Содержание психотерапевтической беседы определяется также конкретной ситуацией 

взаимодействия с родителем и характером существующих у него проблем. Психотерапевтическая 

беседа используется в целях оказания психологической помощи родителям. 

Доверительный стиль общения позволяет установить с семьей "обратную связь". 

Психотерапевтическая беседа позволяет родителям обрести уверенность в будущем своего 

ребенка, не чувствовать собственную "потерянность" в связи с проблемами ребенка, а самое 

главное – быть четко ориентированными на выполнение рекомендаций специалистов. 

С целью оказания эмоциональной поддержки семьям психолог может проводить групповые 

психотерапевтические тренинги с родителями, повышая у них самооценку и формируя чувство 

потребности в ребенке и любви к нему. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в 

начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи: 

− информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно- 

образовательной работы; 

− решение организационных вопросов; 

− информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп 

не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

− обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

− сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

− решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родителей 

детей, посещающих ДОО. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Проведение детских праздников и досугов. Подготовкой и проведением праздников 

занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 
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Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, учителей-логопедов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

− сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

− определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

− определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 

− определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по плану 

индивидуальной работы с родителями. 

Задачи: 

− оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования 

и воспитания; 

− оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог. Служба 

работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей. 

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и 

предложения. 

2.4. Родительский консультации. Проводится специалистами: учителем-логопедом, 

учителем -дефектологом, группы один раз в неделю во второй половине дня по графику 

специалистов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, 

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные 

стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах. 

Задачи: 

− информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы 

в ДОО; 

− информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы. 

Задачи: 

− ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

− привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 
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детей; 

− создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

 

− наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми 

в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными 

инструкциями. 

2.4.(2.5.8) Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР 

Исследования в области специальной педагогики доказали, что последовательное 

всестороннее развитие психологического потенциала детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детей с ТМНР, возможно и происходит в специально созданных условиях 

воспитания и обучения. Причем успешность психического развития зависит от своевременности и 

регулярности оказания коррекционно-педагогической помощи. 

Особенности психофизического состояния, тяжесть и сложная структура первичных 

нарушений развития и их вторичных социальных последствий, большое число как общих, так и 

специфических образовательных потребностей у детей с ТМНР требуют создания специальных 

условий обучения для формирования возрастных психологических достижений, ведущей и 

типичных видов деятельности, а также коррекции как общих, так и специфических отклонений в 

развитии. 

Программа коррекционно-развивающей работы выступает как инструмент, 

обеспечивающий индивидуализацию и дифференциацию образовательного процесса в 

Организации. Ее наличие обеспечивает возможность достижения детьми целевых ориентиров 

АООП и открывает перспективы освоения содержания общего образования. 

Содержание коррекционно-развивающей работы формулируется и должно быть 

представлено для каждой образовательной области Программы. Ориентиром для определения 

содержания коррекционно-развивающей работы в каждой образовательной области являются 

актуальные психологические достижения и «зона ближайшего развития» ребенка с ТМНР во всех 

линиях психического развития (физической, социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой), которые были зафиксированы в ходе последнего контрольного психолого- 

педагогического обследования. Специальные средства обучения и техническое оснащение 

образовательного процесса подбираются в зависимости от состояния здоровья ребенка, характера, 

степени тяжести и структуры первичных нарушений развития. При анализе результатов 

сопоставления клинической и психолого- педагогической информации о текущем соматическом, 

неврологическом, физическом и психологическом состоянии ребенка следует придерживаться 

системного подхода. Также необходимо учитывать характер влияния социальных условий жизни 

и воспитания. Особое внимание следует уделять уточнению функциональных возможностей 

анализаторов и процессу формирования компенсаторных механизмов, реальному 

самостоятельному использованию их в практической деятельности. 

Для определения содержания индивидуальной программы коррекционной работы 

необходимо иметь данные о структуре, характере и степени выраженности нарушений в развитии 

ребенка; определить уровень психического развития ребенка на момент проведения первичного 

психолого-педагогического обследования и «зону его ближайшего развития»; изучить 

социальную ситуацию развития. Учитывая разноуровневый характер психического развития детей 

с ТМНР, наполнение содержательной части Программы по степени сложности и объему 
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предлагаемого материала определяется на основе принципа «от простого к сложному». В 

Программе допускается корректировка и видоизменение ее содержания, необходимость которых 

возникает в процессе работы, предусматривается возможность включения дополнительного 

материала или наоборот сокращения какого-либо содержания. При этом изменение содержания 

программы является определенным отражением изменений, происходящих с ребенком в процессе 

работы. 

В разработке содержания Программы для ребенка с ТМНР принимают участие все 

специалисты, реализующие образовательный процесс в Организации (экспертная группа) при 

непосредственном участии родителей (лиц их замещающих). Содержание Программы 

определяется следующим образом: 

Работа начинается с определения индивидуальных особых образовательных потребностей 

ребенка с ТМНР. Она включает: 

- сбор медико-социальной информации о здоровье, социальных условиях жизни и 

психическом развитии ребенка в ходе беседы и анкетирования родителей(лиц их замещающих), 

анализа рекомендаций ПМПК и заключений врачей-специалистов; 

- углубленное психолого-педагогическое обследование ребенка с целью определения 

актуального уровня психического развития, структуры нарушений психического развития, 

потенциальных возможностей в обучении, индивидуальных особенностей поведения и 

личностных характеристик на момент поступления в Организацию. 

На основании всестороннего анализа результатов обследования членами экспертной 

группы в сотрудничестве с родителями (лицами их замещающими) осуществляется наполнение 

ИПКР конкретным содержанием, которое соответствует индивидуальным особым 

образовательным потребностям ребенка: 

определяются конкретные задачи обучения в каждой из пяти образовательных областей; 

основные направления и содержание коррекционной работы с учетом структуры дефекта, а также 

наиболее эффективные методы и приемы обучения, способствующие успешному овладению 

ребенком содержанием Програмы. Помощь в определении направлений, методов и приемов 

коррекционно- педагогической работы специалисту может оказать современная методическая 

литература и учебные пособия, где подробно изложено содержание коррекционной работы с 

детьми, имеющими сенсорные, двигательные и другие нарушения; 

результаты анализа данных психолого-педагогического обследования ребенка с ТМНР 

используются для определения мер и условий, необходимых для реализации потребности в уходе 

и присмотре (кормлении, одевании\раздевании, совершении гигиенических процедур, 

передвижении), а также для обеспечения безопасной среды. Специалисты разрабатывают 

алгоритмы действий на случай возникновения разных непредвиденных ситуаций, связанных с 

безопасностью жизни и здоровья воспитанника. Под присмотром и уходом за детьми понимается 

комплекс мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, 

обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

- определяется перечень необходимых технических средств (включая индивидуальные 

средства реабилитации), дидактических и игровых пособий, необходимых для реализации 

содержания Программы. 

- определяются формы сотрудничества ДОО с семьей обучающегося, степень участия 

родителей в реализации содержания Программы на данном этапе его развития в домашних 

условиях. 
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Результаты диагностики обсуждаются на консилиуме. 

В ходе коррекционно-развивающей работы у детей с ТМНР на каждом возрастном этапе 

необходимо формировать ведущие виды детской деятельности: общение, предметная, игровая, 

продуктивная, а также их структурных компонентов: ориентировочного, операционного, 

мотивационного, регулятивного и оценочного. 

Основная роль педагога при реализации содержания коррекционно- развивающей 

Программы заключается в своевременной организации предметно- развивающей среды и 

педагогически обоснованной, психологически комфортной ситуации общения взрослого с 

ребенком в процессе обучающего взаимодействия. В ходе такого взаимодействия планомерно 

усложняются ориентировочная и исследовательская активность, обогащается восприятие, 

развиваются чувства и эмоции, формируются двигательные навыки, социальные формы 

взаимодействия и речевая деятельность в соответствии с возрастными, а также индивидуальными 

особенностями и возможностями детей с ТМНР. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТМНР осуществляется в форме 

индивидуального или подгруппового занятия и проводится по основным образовательным 

областям Программы. Продолжительность и частота коррекционно-развивающих занятий 

определяется работоспособностью ребенка и динамикой усвоения нового материала. 

Для достижения цели коррекционно-развивающей работы Программа обобщает 

специальные методы, приемы и упражнения, направленные на закрепление актуального уровня 

развития и гармоничное формирование последующих (согласно онтогенезу) психологических 

достижений возраста в основных линиях развития. 

В основу технологии обучения детей дошкольного возраста с ТМНР положена система, 

известная как «совместно–разделенная деятельность». Она заключается в плавном изменении 

формы взаимодействия взрослого и ребенка в процессе обучения. 

Все занятия проводятся в форме практических игровых действий и предлагаются ребенку в 

порядке усложнения. Количество игр и упражнений, их разнообразие, как и специальные методы 

и приемы в каждой линии развития, зависят от числа и глубины нарушений психического 

развития и поведения, специфических образовательных потребностей ребенка. 

Дети с отсутствием функциональных возможностей или тяжелым поражением анализатора 

нуждаются в подборе значительного количества специальных методов и приемов для 

формирования механизмов компенсации и активизации темпа психического развития, освоения 

новых более совершенных форм психологического взаимодействия со средой, а также в более 

частых индивидуальных занятиях со специалистом. 

Коррекционно-развивающая работа по совершенствованию движений у детей с ТМНР 

осуществляется постоянно, как в течение всего образовательного процесса, так и во время 

воспитания в семье. Занятия по физическому развитию включаются в игровые и режимные 

моменты, прогулки на свежем воздухе. В основе содержания занятий по физическому развитию 

лежат физиологические механизмы становления движений и онтогенетическая 

последовательность их появления у детей при достижении организмом определенной физической 

зрелости. 

На протяжении длительного времени обучение детей с ТМНР новым движениям 

осуществляется только в форме совместной или совместно-разделенной деятельности. 

Постепенно ребенок овладевает достаточным объемом разнообразных двигательных умений и 

результативных схем, что обеспечивает возможность выполнения новых ранее незнакомых 

движений за счет комбинации уже усвоенных и имеющихся в практическом опыте. В этом случае 
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обучение проводится путем демонстрации новой схемы движений или социального действия с 

предметом, при которой ребенок становится максимально активным и самостоятельным. Обучая 

ребенка новым моторным актам, схемам движений и социальным действиям с предметами, в том 

числе орудийным, графическим и трудовым, следует создавать условия для их регулярного 

самостоятельного использования в реальной жизни (во время действий с предметами, 

передвижения, приема пищи, гигиенических процедур, одевания и в игре). За счет этого будет 

повышаться качество выполняемых действий и формироваться навык практического 

использования, увеличиваться степень самостоятельности и независимости от взрослого. При 

этом следует контролировать качество выполнения движений и своевременно оказывать 

направляющую помощь, тем самым повышая результативность движений и предупреждая 

формирование патологического двигательного стереотипа. Необходимо следить за состоянием 

мышечного тонуса детей, дозировать двигательную нагрузку, своевременно делать паузы и 

менять вид активности, не допуская повышения мышечного тонуса, чрезмерной усталости и 

отказа от движений. 

Следует предоставлять детям время для отдыха и организовывать минуты разгрузки. 

Умение детей произвольно подбирать движения для достижения внешней цели и выполнения 

специфического действия с предметом обеспечивает возможность освоения навыка 

самостоятельного передвижения в пространстве с помощью ходьбы, выполнения сложных 

двигательных схем и запоминания результативной последовательности движений, имеющих 

определенный практический смысл и связанных между собой. Если у детей имеют место 

значительные ограничения движений и навыком ходьбы они овладеть не могут, то следует 

формировать умение принимать вертикальную позу и передвигаться стоя у опоры. За счет 

регулярной практики дети с двигательной патологией могут овладеть умением передвигаться с 

помощью современных технических средств или ортопедических приспособлений. Навык 

передвижения в пространстве в позе стоя и вестибулярного контроля положения тела обеспечит 

возможность самостоятельного передвижения в будущем при благоприятных результатах 

комплексной реабилитации и улучшения двигательных возможностей за счет применения 

современных высокотехнологичных видов медицинской помощи. 

С детьми, у которых установлены тяжелые нарушения движений, занятия направлены на 

поддержание двигательной активности, создание условий для регулярной смены положения в 

пространстве, в том числе за счет проведения подвижных игр, где ребенок может ощутить 

положительный результат от использования имеющихся у него двигательных возможностей. 

Занятия по развитию предметных действий, речи и познавательной деятельности проводятся в 

позе лежа на животе, сидя на ковре с упором спины или в специальном стуле с фиксацией 

положения тела и упором для согнутых в колене ног, а также стоя в вертикализаторе. 

Целесообразно включать в занятия упражнения по развитию перцептивного восприятия, где 

ребенок учится опознавать предмет путем анализа своих перцептивных ощущений: определять 

форму и размер, фактуру материала и т.п. При выполнении продуктивных видов деятельности 

следует обращать внимание на правильный захват предметов, зрительно-моторную координацию, 

точные и мелкие координированные движения кистей и пальцев рук, а также освоение ручных 

социальных жестов. В качестве специальных технических средств можно использовать 

фиксаторы, утяжелители, насадки. 

Активное участие детей в выполнении режимных моментов, гигиенических процедур, 

одевании и приеме пищи можно рассматривать как одно из направлений развития движений. 

Осознанное выполнение двигательной схемы и понимание цели, которую она позволяет достичь, 
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являются базой освоения всех видов детской деятельности, коммуникации и самостоятельности 

ребенка. 

Новые двигательные схемы отрабатываются в медленном темпе, при необходимости 

используются специальные технические средства и оказывается дозированная помощь. Развитие 

движений можно осуществлять как на занятиях в первой половине дня, так и на прогулке или во 

время совершенствования самостоятельности в быту. Педагог должен тщательно подбирать виды 

двигательных упражнений, степень их сложности и длительность физической нагрузки с учетом 

особенностей нарушения опорно-двигательного аппарата, физических возможностей и 

особенностей ребенка. 

Формирование сложных социальных движений рук у детей с ТМНР происходит быстрее, 

если они выполняются под контролем зрительного и тактильного восприятия. Тактильная 

чувствительность позволяет детям в случае значительного снижения или отсутствия зрения 

освоить исследовательские движения пальцами по рельефу и осуществить различение рельефного 

контура, выпуклых точек на плоскости. Сложность социальных движений требует увеличения 

временных промежутков для данного рода занятий, а также тщательного контроля состояния 

мышечного тонуса в процессе их выполнения. 

При благоприятном физическом состоянии и высоких двигательных возможностях детей в 

физические занятия можно включать упражнения со спортивным инвентарем и снарядами, 

игровыми пособиями, варианты которых представлены в методической литературе по развитию 

движений у дошкольников с ОВЗ. 

Ограничение поступающей сенсорной информации в связи со снижением функциональных 

возможностей нескольких анализаторов, а также особенности деятельности нервной системы 

приводят к тому, что у детей с ТМНР проявления врожденной потребности к взаимодействию с 

близкими взрослыми отличаются сглаженностью и непродолжительностью. Нередко они 

остаются безразличными или негативно реагируют на эмоциональный контакт близких с ними. 

Все вышесказанное требует специального педагогического воздействия для стимуляции 

потребности и формирования социальных форм взаимодействия и сотрудничества с 

окружающими людьми, самостоятельности и самообслуживания, таких социальных форм 

активности, как предметная деятельность, игра, художественное творчество и труд. С этой целью 

важно создавать социальную среду, побуждающую ребенка реагировать, воспринимать и 

устанавливать взаимоотношения со взрослыми путем ориентировки на тактильные, слуховые, 

перцептивные и осязательные ощущения, их совокупность. 

Через сенсорное воздействие и стимуляцию психической активности взрослый стремится 

вызвать у ребенка ориентировочное поведение и позитивное отношение при эмоционально- 

тактильном контакте, положительные ответные реакции при ощущении близкого взрослого. Эти 

психологические достижения становятся основой для формирования ситуативно-личностного 

общения на следующем этапе психического развития ребенка. 

Несовершенство психологических ответов на воздействие сенсорных стимулов не 

позволяет первоначально формировать у детей с ТМНР навык захвата и выполнения движений с 

предметом. Для их появления в будущем педагог должен подобрать ряд упражнений по 

вызыванию различных ощущений с поверхностей ладоней, лица и тела. Это будет способствовать 

появлению ориентировки на свои ощущения и формированию реакции сосредоточения, 

непроизвольной защиты в виде захвата предмета, прикоснувшегося к ладони, локализации 

направления воздействия. Для тактильного воздействия можно использовать предметы различной 

фактуры и температуры. Прикосновения можно осуществлять с разной продолжительностью и 
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ритмом. Так у детей с ТМНР формируется механизм компенсации в виде ориентировки и 

внимания к своим перцептивным ощущениям и их социальному значению. 

Задачами обучения являются стимуляция изменения мимики при возникновении 

приятных и неприятных ощущений во время умывания, фиксация внимания ребенка на 

ощущениях дискомфорта (мокрые пеленки, голод и т.п.) и комфорта (насыщение, нежные 

прикосновения, удобноеположение, разнообразное сенсорное воздействие). 

Готовность ребенка к деловому сотрудничеству проявляется потребностью в 

эмоциональном контакте, принятии и внимании, т.е. регулярном общении со взрослым. 

Сотрудничая со взрослым, ребенок может в максимально короткие сроки усвоить наиболее 

эффективную и безопасную схему достижения внешней цели и удовлетворения своих 

потребностей, культурные образцы поведения. В сотрудничестве со взрослым ребенок копирует 

не только действия с предметами, но и при наличии остатков слуха простые речевые образцы, 

интонацию, начинает произносить слоги лепета, облегченные слова во время совершенного 

действия, а также обозначает словом предмет, который оказался у него в руках. Для выражения 

своих потребностей и желаний ребенок использует социальные жесты, которым его научил 

взрослый. Позы, социальные жесты и речь становятся актуальными средствами общения.Усвоив 

определенный объем предметных действий, ребенок в ходе делового сотрудничества начинает 

отраженно за взрослым воспроизводить цепочку предметных действий, в том числе простые 

игровые действия: катать, кормить, качать куклу, возводить постройки, перекладывать предметы 

из одной ёмкости в другую. Впоследствии способы продуктивного взаимодействия 

распространятся на общение со сверстниками. 

Важным направлением коррекционно-развивающей работы является формирование 

элементарных навыков самообслуживания. Вся деятельность по самообслуживанию должна 

проходить в совместно-разделенной деятельности. 

Первоначально во время кормления и выполнения гигиенических процедур взрослый 

должен стремиться вызвать у ребенка и закрепить реакции сосредоточения при тактильном 

контакте, вызывать ориентировочное поведение на прикосновение к губам бутылочки или ложки 

с пищей, а также непроизвольный захват предмета, который прикоснулся к руке во время 

купания, одевания. Затем детей нужно учить пить из чашки, пользоваться ложкой во время еды, 

постоянно оказывать направляющую помощь. Особенно трудоёмким является процесс приучения 

к горшку. Знание индивидуальных особенностей детского организма, режима питания ребенка, 

внимание к изменению его поведения позволят взрослому предупредить неловкую ситуацию и 

помочь ребенку вовремя применить социальный способ удовлетворения физиологической нужды. 

Важно осуществлять процесс обучения максимально спокойно в доверительной обстановке, не 

торопя ребенка и не ругая за отсутствие результата или забывчивость. Регулярность выполнения 

социальной схемы действия, осознание ее удобства приведет к ожидаемому результату: ребёнок 

научится сообщать взрослому о желании в туалет заблаговременно, а затем сможет делать это 

социально приемлемым способом. Аналогичным образом учат ребенка подставлять руки под 

воду, тереть их друг о друга и вытирать насухо полотенцем. Приучают сотрудничать со взрослым 

в процессе одевания и раздевания. Учат находить свои вещи и узнавать их на ощупь, снимать, а 

потом и надевать те, что легко: шапку, тапочки, кофту и т.п. 

В течение всего периода обучения продолжается работа по развитию самостоятельности 

при выполнении всех видов детской деятельности с целью повышения независимости от 

взрослого. Детей учат поддерживать чистоту тела и аккуратный внешний вид, самостоятельно 

осуществлять определенную последовательность действий при выполнении гигиенических 
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процедур, приеме пищи, одевании. Необходимые навыки могут отрабатываться во время игры и 

других видов детской деятельности. В ходе продуктивной деятельности детям нужно 

предоставлять определённую самостоятельность в выполнении знакомых трудовых действий: 

пользоваться клеем, бумагой, кистью и другими материалами для творчества. Детей включают в 

процесс подготовки пространства для занятий, уборки игрушек и одежды. Дают простые 

поручения и помогают правильно выполнить их, достичь положительного результата, ощутить 

успех и получить положительную оценку близких. В конце завершающего этапа обучения можно 

привлекать детей к труду на природе, что обеспечит практическое знакомство с жизнью растений 

и животных. Дети научатся использовать некоторые орудия труда (ведро, метелка, совок, лейка, 

лопата и т.д.), смогут ухаживать за растениями и наблюдать за поведением домашних животных. 

Для закрепления знаний о живой и неживой природе, фиксации практического опыта с 

помощью знаков рекомендуется использовать различные календари, которые способствуют 

формированию представлений и облегчают запоминание последовательности событий и 

временных отрезков, воссоздание ситуаций из прошлого, планирование настоящего и будущего, 

накопление словарного запаса. Это позволяет ребенку ощутить стабильность мира и контроль над 

ситуацией, формирует предпосылки рационального распределения времени. Первоначально 

целесообразно использовать элементарный календарь (предметы, картинки и слова). По мере его 

освоения можно заменять некоторые хорошо знакомые изображения предметов, ситуаций, 

событий и понятий символами или словами. Календари могут иметь рельефные, контурные и 

барельефные изображения предметов. В них может быть отражен режим дня и неизменная 

последовательность действий при выполнении какой-либо деятельности, что представляет собой 

тактильную и визуальную опору-подсказку, упрощающую ребенку процесс ее воссоздания на 

практике в реальной жизни. 

Формирование способов познания окружающей среды, восприятия и обработки 

поступающей информации, умения выбрать наиболее результативную схему деятельности для 

достижения результата с учетом условий и факторов внешней среды является одной из 

определяющих целей обучения детей с ТМНР. Развитие познавательных возможностей и 

формирование новых способов познания окружающей среды, качественное преобразование и 

появление более совершенных форм мышления у детей с ТМНР возможно только в процессе 

систематической коррекционно-развивающей работы. 

Первоначально специальные педагогические методы и приемы направлены на активизацию 

сохранных функциональных возможностей анализаторов и создание условий для возникновения 

ощущений, благодаря чему ребенок начинает постепенно накапливать чувственный опыт. 

Появление первых безусловно- рефлекторных ответов в виде генерализации движений и 

внимания на ощущения, изменение поведения и эмоциональных реакций свидетельствуют о том, 

что у ребёнка появился интерес к внешним стимулам, он начал взаимодействовать с окружающей 

средой. Это можно рассматривать как непроизвольную элементарную познавательную активность 

и начальный этап формирования познавательной деятельности и мышления. Этот этап включает в 

себя узнавание часто возникающих и воздействующих на анализаторы сенсорных стимулов за 

счет сопоставления с теми, что имеются в памяти в виде следов прошлого опыта. Поиск 

сенсорного раздражителя и двигательное беспокойство как проявление потребности во 

впечатлениях также являются формами познавательной активности. Именно их должны вызывать 

и поддерживать с помощью специальных игровых пособий, методов и приемов педагог- 

дефектолог на коррекционных занятиях и родители (ухаживающие взрослые) во время общения и 

при организации бодрствования. Важно отразить в Программе упражнения, которые будут 
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способствовать познавательному развитию детей на этом этапе, и обучить родителей ребенка их 

правильному воспроизведению в домашних условиях. 

Постепенно, используя специальные сенсорные стимулы и оказывая воздействие на 

несколько анализаторов одновременно, располагая ребенка в удобной физиологически 

правильной позе, взрослый уменьшает объем помощи, предоставляет возможность ребенку быть 

более самостоятельным и активным. Коррекционная работа по сенсорному воспитанию как 

основе познавательных/умственных действий, а затем и деятельности направлена на 

формирование у детей ориентировочных и перцептивных действий: слушание и рассматривание, 

ощупывание для появления навыка опознавания предметов и освоения систем сенсорных 

эталонов. 

Регулярность сенсорного воздействия и самостоятельное познание ближайшего 

пространства и предметов способствует формированию межанализаторных связей, 

дифференциации и систематизации ощущений, появлению возможности их направленного 

восприятия, узнавания и анализа. Продолжительное исследование сенсорных стимулов, используя 

функциональные возможности анализаторов и движения, анализ и обобщение ощущений 

приводит к их предметному отнесению и рождению образов восприятия. 

Постепенно ребенок накапливает положительный опыт взаимодействия с внешним миром, 

получает новые знания о нем, начинает использовать свои физические возможности, в том числе 

движения, для направленного познания окружающей среды и становится в определенной степени 

активным ее исследователем. 

Ребенок начинает усваивать новые знания и действия с предметами, осуществлять 

ориентировку в их свойствах с помощью имитации и копирования. Способность к копированию 

путем ориентировки на свои перцептивные или зрительные ощущения, а также имеющийся в 

памяти опыт является ожидаемым психологическим достижением в познавательном развитии 

ребенка, которое должно появиться в результате коррекционно-развивающего обучения. 

Способность воспринимать и анализировать поступающую информацию обеспечивает 

возможность различения предметов, ориентировки на их свойства, появлению образов 

восприятия, а также возможности обозначения как самого предмета, так и действия с ним в слове. 

Задача педагога подобрать упражнения, а родителей (ухаживающих взрослых) создать условия 

для последовательного усвоения детьми таких совершенных, истинно социальных способов 

познания окружающей среды, как практические пробы с фиксацией внимания и предпочтения 

результативных и отказ (начиная со все более редкого применения во время действия с 

предметами) от нерезультативных проб. Практические пробы во время выполнения действий с 

предметами (специфических и соотносящих), как и объединения действий в цепочку 

способствуют формированию навыка различения объектов и ориентировки в их сенсорных 

свойствах, группировке согласно явным сенсорным признакам. Взрослые, используя совместно- 

разделенную деятельность, должны содействовать самостоятельному выполнению ребенком 

практических проб и достижению положительного результата, осознанию внешнего сходства и 

различия предметов, социального принципа их объединения в группы. Все действия по 

восприятию, исследованию и сравнению объектов, а также процесс их объединения в цепочки и 

игровые действия, должны иметь устно-жестовое сопровождение взрослого, содержание которого 

понятно ребенку, а образец доступен для копирования. Постепенно в сотрудничестве со взрослым 

ребенок овладеет разнообразными предметными и орудийными действиями, осознает 

функциональное назначение предметов и начнет использовать их правильно, будет обозначать 
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результат совершенного действия, сам предмет и его сенсорные свойства доступным 

коммуникативным способом. 

У детей с ТМНР необходимо формировать такие способы усвоения общественного опыта, 

как имитация и копирование; умение запоминать, сравнивать, анализировать, обобщать, различать 

и группировать по заданному взрослым сенсорному признаку предметы, отвлекаясь от других; 

фиксировать и обозначать их. Необходимо учить детей наблюдать за действиями других, что 

особенно трудно, но возможно для детей с нарушениями зрения. За счет качественного изменения 

способов ориентировки в окружающей действительности ребенок открывает смысл действий и 

деятельности, а также отношений между предметами. Это является началом осознания 

социальных явлений, в том числе отношений между людьми. Дети начинают обращать внимание 

на существующие внешние различия между людьми и видами их деятельности, что позволяет 

приступить к формированию знаний о человеке, о строении его тела, чувствах и поведении в 

социуме. Навык копирования обеспечивает возможность приучения к соблюдению социальных 

норм поведения в обществе и становлению самостоятельности. 

Практическое взаимодействие, затем действия и деятельность обеспечивают ребенка 

сведениями об окружающей среде. Благодаря чему он может почувствовать и узнать ее, 

выработать свое отношение к ней и научиться сообщать взрослому об этом с помощью доступных 

социальных средств (мимика, социальное движение- жест и речь устная/письменная/дактильная). 

Особый акцент при проведении коррекционных занятий с детьми следует делать на 

развитии слухового внимания и восприятия, а также на совершенствовании перцептивных 

действий. Устойчивое восприятие и оперирование сенсорной информацией в уме позволяют 

включить детей в игровую и продуктивную деятельность. Благодаря этому формируются образы- 

представления, навыки планирования и достижения внешней цели. Педагог должен содействовать 

переходу детей с ТМНР на новый способ ориентировки в окружающем – метод примеривания, 

или зрительного (тактильного) соотнесения. Метод заключается в выполнении операций 

сравнения в умственном плане, используя имеющийся в памяти опыт и ситуативно его применяя в 

знакомых для ребенка обстоятельствах. Регулярная практика примеривания является условием 

формирования системы сенсорных эталонов и количественных отношений, появления целостного 

образа предметов и навыка его практического воссоздания. 

Задача взрослого инициировать и поддерживать попытки ребенка доступным 

коммуникативным способом сообщить о своих потребностях, желаниях и чувствах так, как это 

делает взрослый, подражая и отражая его поведение и высказывания. Регулярная фиксация в 

доступной коммуникативной форме ребенком своего практического опыта помогает закрепить в 

памяти и быстро наращивать объем представлений об окружающем мире, приступить к 

осознанию видимых связей и зависимости между явлениями природы, запомнить 

последовательность событий, за счет чего осознать причинно-следственную связь между ними. 

Постепенно у детей с ТМНР складывается целостная система знаний, в которой объединяются 

ценностно- значимые ориентиры деятельности и понимание смысла этой деятельности самим 

ребенком. Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт и способствует появлению 

образов-представлений. Наличие практического опыта, определённого объема знаний и образов- 

представлений об окружающем позволяет ребенку в дальнейшем воспринимать и понимать 

содержание словесных описаний объектов, отношений между ними и явлениями природы 

(понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок), усваивать новую информацию об 

окружающем. 
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Темп и особенности формирования речи, как и их нарушения у детей с ТМНР имеют 

биологическую основу в виде характера, тяжести и структуры поражения центральной нервной 

системы и головного мозга, а также степенью ограничения потока сенсорной информации, 

поступающей с различных анализаторов. При этом развитие речи ребенка с ТМНР определяется 

социальными условиями среды, характером, формой и регулярностью общения с близкими 

взрослыми, объемом и разнообразием сенсорного воздействия, в том числе неречевых и речевых 

звуков. Эти компоненты составляют психологическую базу развития речи детей с ТМНР. 

Специалисты призывают не сводить коррекционно-педагогическую работу по развитию 

речи к коррекции ее произносительной стороны и механическому обогащению словаря, 

заучиванию большого объема фраз и текстов. Содержание коррекционно-развивающих занятий по 

формированию и развитию речи детей с ТМНР должно быть включено в естественную жизнь 

ребенка, использоваться взрослыми в процессе общения и совместной деятельности, во время 

обсуждения происходящего вокруг, интересов и желаний ребенка. 

Развитие речи детей с ТМНР осуществляется на специальных коррекционных 

занятиях, где поэтапно решаются задачи стимуляции, формирования, развития, 

систематизации и обогащения культуры детской речи, создаются условия для отработки речевых 

навыков и умений. При этом данные задачи также включаются в содержание любой деятельности 

ребенка с ТМНР. 

В ходе общения с детьми взрослые должны постоянно инициировать и поддерживать 

вербальное общение, фиксировать внимание на происходящих в речи детей изменениях, 

содействовать положительной динамике речевого развития детей. 

Последовательное речевое развитие детей с ТМНР возможно только при реализации 

комплексного подхода и участии команды специалистов: учителя- дефектолога, сурдопедагога, 

учителя-логопеда, музыкального педагога, воспитателя. Все специалисты, реализующие 

образовательную деятельность, должны знать основы речевого развития детей в норме и 

особенности развития речи при различных нарушениях, уметь подбирать в соответствии с 

индивидуальными потребностями детей и использовать различные виды альтернативной 

коммуникации, правильно осуществлять речевую и неречевую коммуникацию с ребёнком, 

реализовывать содержание специальных занятий, использовать специальные педагогические 

методы и приемы по развитию речи детей. Законом регламентировано использование 

образовательной организацией различных учебно- методических программ и технологий речевого 

развития детей с ОВЗ, а также разработки своих авторских программ с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей воспитанников. 

Взрослые во время речевого общения с детьми должны поддерживать положительный 

эмоциональный контакт, быть доброжелательными и спокойными, отвечать на любые попытки 

речевой коммуникации путем использования как вербальных, так и невербальных форм, в том 

числе сенсорных и наглядных. Речь взрослого должна быть четкой, доступной для понимания, 

нормального темпа, разговорной громкости, интонационно выразительной. Важно обеспечить 

многократное закрепление содержания программного материала и его повторяемость на 

различных занятиях. Коммуникация детей должна осуществляться в специально организованных 

ситуациях общения, играх и занятиях для того, чтобы ребенок мог ощутить реальную 

необходимость и результативность вербального взаимодействия. 

Родителям детей необходимо научиться реализовывать содержание работы по развитию 

речи ребенка в семье и отрабатывать у него речевые навыки в процессе воспитания и общения. 
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Важно развивать функциональные возможности слухового анализатора, способность 

ощущать и накапливать сенсорную информацию (речевую и неречевую). В ситуации 

эмоционального общения при ощущении комфорта взрослые стремятся вызвать у ребенка 

непроизвольные голосовые ответы и изменение мимики. В Программе включаются занятия по 

развитию движений органов артикуляции; совершенствованию ритма дыхания; вызыванию 

голосовых и мимических ответов во время пассивной артикуляционной гимнастики, выполнении 

двигательных упражнений и непосредственного общения взрослого с ребенком. 

На следующем этапе обучения целью коррекционно-развивающего воздействия становится 

формирование у детей навыка звукоподражания, или имитации, а также умения вступать в 

контакт доступным коммуникативным способом. Детей учат использовать устно-жестовую форму 

коммуникации для обращения к взрослому, обозначения предметов и действий; учат выполнять 

устно- жестовые инструкции взрослого. Детей учат произносить цепочку лепетных слогов с 

выделением одного ударного слога, объединять два открытых слога (однородных и разнородных 

по звуковому составу) в слова, воспроизводить два и более слогов слитно, объединять слова в 

двухсловную фразу. 

Еще одно направление работы - формирование и развитие звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха. Данное направление 

реализуется во всех режимных процессах, благодаря чему удается систематически фиксировать 

внимание ребенка на социальном значении слов и фраз, содействовать практическому 

использованию речи в процессе общения с детьми и взрослыми. Во время игр и выполнения 

продуктивной деятельности взрослые должны демонстрировать правильные речевые образцы и 

добиваться от ребенка их точного воспроизведения, а также содействовать их самостоятельному 

регулярному применению в жизни. Взрослый, создавая различные ситуации речевого и 

практического взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи 

простых по структуре предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Взрослые постоянно побуждают ребенка к совместному проговариванию слов и фраз. Дети 

учатся с помощью речевых высказываний информировать взрослого о своем отношении к 

окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Наиболее продуктивной формой организации таких занятий является игра, в том числе 

настольная и дидактическая. Особое внимание следует уделять усвоению значений слов и фраз, 

уточнению их звукобуквенного состава, пониманию предлогов и отношений слов во фразе, 

соблюдению правильной последовательности слов в своих высказываниях. 

На занятиях по развитию слухового восприятия и произношения ведется работа по 

улучшению произносительной стороны речи при максимальном использовании остаточного слуха 

детей. Взрослым следует создавать различные ситуации для диалога с ребенком, а также для 

свободного общения детей друг с другом. 

Для детей, у которых речь не удалось запустить до 7 лет, целесообразно использовать 

альтернативные средства коммуникации. 

Художественно-эстетическое воспитание направлено на формирование высших чувств у 

детей с ТМНР через знакомство с культурным наследием человечества, а также развитие 

«сотворчества» с взрослым и овладение художественно-выразительными средствами для 

реализации своих способностей. 

Отдельным направлением работы является музыкальное воспитание. Для музыкальных 

занятий в Организации должен быть оборудован кабинет, оснащенный специальными 

музыкальными инструментами, техническими средствами и игровыми пособиями. В начале 
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обучения музыкальные занятия проводятся в индивидуальной форме или малых группах. 

Постепенно, по мере готовности ребенка, можно переходить к проведению занятий в групповой 

форме. Продолжительность занятия устанавливается музыкальным работником и учителем- 

дефектологом индивидуально, но она не может быть более 15-20 минут. Музыкальные занятия 

включают в себя такие формы работы, как слушание музыки, пение, выполнение музыкально- 

ритмических движений, игра на музыкальных инструментах, театрализованная деятельность. 

Сочетание разных форм работы способствует развитию у детей с ТМНР интереса к миру звуков, 

чувства музыкального ритма, вызывает эмоциональный отклик в соответствии характера мелодии. 

Постепенно музыка становится еще одним социальным сигналом или знаком к совершению 

действия. Ребенок начинает выполнять движения под музыку, понимать их образное значение, 

согласовывать свои действия с действиями других участников творческого процесса, 

реализовывать игровой замысел. 

Важное значение в эстетическом и познавательном развитии детей с ТМНР играют 

продуктивные виды деятельности: лепка, конструирование, рисование, аппликация. Каждый из 

них позволяет ребенку отражать и изображать свое отношение к окружающему миру и знания о 

нем. Продуктивная деятельность может быть включена в коррекционно-педагогическое занятие 

как одна из его частей, а может занимать все время как самостоятельный вид детской 

деятельности. На начальных этапах обучение проводится в форме совместной деятельности, но 

постепенно ребенок должен научиться реализовывать план деятельности, подражая взрослому или 

ориентируясь на образец. Значение продуктивной деятельности для детей с ТМНР переоценить 

нельзя, т.к. при ее выполнении ребенок должен постоянно ориентироваться на свои ощущения, 

обследовать предметы и пространство, сравнивать свой результат с эталоном. Во время 

продуктивной деятельности развиваются все психические процессы: внимание, восприятие, 

зрительно-моторная координация, пространственная ориентировка, память. Занятия формируют у 

детей элементы учебной деятельности – умение принять задачу, удержать ее в ходе выполнения 

задания, дать первичную элементарную самооценку. Взрослые должны обеспечить условия для 

экспериментирования с материалами (красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, 

бумагой и др.), добиваться правильного использования орудий и материалов, формировать 

привычку доводить начатое до конца, целенаправленно преодолевать трудности. 

Общая цель коррекционно-развивающей работы – содействие развитию личности ребенка, 

создание условий для реализации его внутреннего потенциала, помощь в преодолении и 

компенсации отклонений, мешающих его развитию. 

Коррекционная работа с воспитанниками ДОО осуществляется по следующим основным 

направлениям: 

− коррекция речевых нарушений детей; 

− коррекция развития психических процессов; 

− коррекция эмоционально-личностного развития; 

− становление различных видов детской деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТМНР осуществляется в рамках пяти 

образовательных областей: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 
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− физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание данного раздела охватывает следующие направления коррекционно- 

педагогической работы с детьми: 

− - целенаправленная фиксация внимания ребенка на результативной 

последовательности действий и существующих между отдельными действиями причинно- 

следственных связей; 

− - формирование личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком 

при использовании различных форм общения (эмоционально- личностное, ситуативно-деловое, 

предметно-действенное); 

− - формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств, позитивного 

отношения ребенка к себе; 

− формирование простейших игровых навыков с пониманием отражения социальных 

отношений людей и деятельности человека в окружающей среде; 

− формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания и 

продуктивной деятельности; 

− формирование социальных средств коммуникации и поведения в 

организованной среде; 

− формирование навыков доступных форм коммуникации, алгоритмов произвольного 

высказывания, навыков подражания, самовосприятия, элементарной саморегуляции; 

− обучение пониманию эмоций другого человека в рамках предметно- игровой 

деятельности; 

− развитие понимания обращенной речи, навыка отражения и повторения 

высказываний взрослого, в том числе в диалоговой форме общения; 

− коррекция всех компонентов речи, формирование ее коммуникативной функции. 

В течение всего периода обучения осуществляется работа по развитию 

самостоятельности при выполнении всех видов детской деятельности с целью повышения 

независимости от взрослого. Детей учат поддерживать чистоту тела и аккуратный внешний вид, 

самостоятельно осуществлять определенную последовательность действий при выполнении 

гигиенических процедур, приеме пищи, одевании. Необходимые навыки могут отрабатываться во 

время игры и других видов детской деятельности. В ходе продуктивной деятельности детям 

нужно предоставлять определённую самостоятельность в выполнении знакомых трудовых 

действий: пользоваться клеем, бумагой, кистью и другими материалами для творчества. Детей 

включают в процесс подготовки пространства для занятий, уборки игрушек и одежды. Дают 

простые поручения и помогают правильно выполнить их, достичь положительного результата, 

ощутить успех и получить положительную оценку окружающих. В конце завершающего этапа 

обучения можно привлекать детей к труду на природе, что обеспечит практическое знакомство с 

жизнью растений и животных. Дети научатся использовать некоторые орудия труда (ведро, 

метелка, совок, лейка, лопата и т.д.), смогут ухаживать за растениями и наблюдать за поведением 

домашних животных. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

В данной образовательной области сосредоточены основные задачи работы по коррекции 

когнитивной сферы детей со сложными дефектами. Развитие внимания и сенсорное воспитание 
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служат основой для развития у детей поисковых способов ориентировки, формирование умения 

действовать методом проб и методом примеривания. 

Коррекционная работа по сенсорному воспитанию как основе познавательных/умственных 

действий, а затем и деятельности направлена на формирование у детей ориентировочных и 

перцептивных действий: слушание и рассматривание, ощупывание для появления навыка 

опознавания предметов и освоения систем сенсорных эталонов. 

Регулярность сенсорного воздействия и самостоятельное познание ближайшего 

пространства и предметов способствует формированию межанализаторных связей, 

дифференциации и систематизации ощущений, появлению возможности их направленного 

восприятия, узнавания и анализа. Продолжительное исследование сенсорных стимулов, используя 

функциональные  возможности  анализаторов  и  движения,  анализ и обобщение 

ощущений  приводит  к их предметному отнесению и рождению образов восприятия. 

Постепенно ребенок накапливает положительный опыт взаимодействия с внешним миром, 

получает новые знания о нем, начинает использовать свои физические возможности, в том числе 

движения, для направленного  познания  окружающей  среды  и  становится в 

определенной степени активным ее исследователем. 

У детей с ТМНР необходимо формировать такие способы усвоения общественного опыта, 

как имитация и копирование; умение запоминать, сравнивать, анализировать, обобщать, 

различать  и  группировать по заданному взрослым сенсорному признаку предметы, 

отвлекаясь от других; фиксировать и обозначать их. Необходимо учить детей наблюдать за 

действиями других, что особенно трудно, но возможно для детей с нарушениями зрения. За счет 

качественного изменения способов ориентировки в окружающей действительности ребенок 

открывает смысл действий и деятельности, а также отношений между предметами. Это 

является началом осознания социальных явлений, в том числе отношений  между  людьми. 

Дети начинают обращать внимание на существующие внешние различия между людьми и 

видами их деятельности, что  позволяет  приступить  к  формированию  знаний о человеке, 

о строении его тела, чувствах и поведении в социуме. Навык копирования обеспечивает 

возможность приучения к соблюдению социальных норм поведения в обществе и становлению 

самостоятельности. 

Практическое взаимодействие, затем действия и деятельность обеспечивают ребенка 

сведениями об окружающей среде. Благодаря чему он может почувствовать и узнать ее, 

выработать свое отношение к ней и научиться сообщать взрослому об этом с помощью доступных 

социальных средств (мимика, социальное движение-жест и речь устная/письменная/дактильная). 

Особый акцент при проведении коррекционных занятий с детьми следует делать на 

развитии слухового внимания и восприятия, а также на совершенствовании перцептивных 

действий. Устойчивое восприятие и оперирование сенсорной информацией в уме позволяют 

включить детей в игровую и продуктивную деятельность. Благодаря этому формируются образы- 

представления, навыки планирования и достижения внешней цели. 

Педагог должен содействовать переходу детей с ТМНР на новый способ ориентировки в 

окружающем – метод примеривания, или зрительного (тактильного) соотнесения. Метод 

заключается в выполнении операций сравнения в умственном плане, используя имеющийся в 

памяти опыт и ситуативно его применяя в знакомых для ребенка обстоятельствах. Регулярная 

практика примеривания является условием формирования системы сенсорных эталонов и 

количественных отношений, появления целостного образа предметов и навыка его практического 

воссоздания. 
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Задача взрослого инициировать и поддерживать попытки ребенка доступным 

коммуникативным способом сообщить о своих потребностях, желаниях и чувствах так, как это 

делает взрослый, подражая и отражая его поведение и высказывания. Регулярная фиксация в 

доступной коммуникативной форме ребенком своего практического опыта помогает закрепить в 

памяти и  быстро  наращивать  объем  представлений об окружающем мире,  приступить 

к осознанию видимых связей и зависимости между явлениями природы, запомнить 

последовательность событий, за счет чего осознать причинно-следственную связь между ними. 

Постепенно у детей с ТМНР складывается целостная система знаний, в которой объединяются 

ценностно-значимые ориентиры деятельности и понимание смысла этой деятельности самим 

ребенком. Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт и способствует 

появлению образов-представлений. Наличие практического опыта, определённого объема знаний 

и образов-представлений об окружающем позволяет ребенку в дальнейшем воспринимать и 

понимать содержание словесных описаний объектов, отношений между ними и явлениями 

природы (понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок),  усваивать  новую 

информацию об окружающем. 

Формирование способов познания окружающей среды, восприятия и обработки 

поступающей информации, умения выбрать наиболее результативную схему деятельности для 

достижения результата с учетом условий и факторов внешней среды является одной из 

определяющих целей обучения  детей  с  ТМНР.  Развитие  познавательных  возможностей 

и формирование новых способов познания окружающей среды, качественное преобразование и 

появление более совершенных форм мышления у детей с ТМНР возможно только в процессе 

систематической коррекционно- развивающей работы. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством 

общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового внимания и слухового 

восприятия, фонематического слуха, развитие связной, грамматически правильной диалогической 

речи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 

художественной детской литературой. В этой образовательной области с детьми проводятся и 

логопедические занятия, направленные на развитие и коррекцию специфических речевых 

нарушений 

Темп и особенности формирования речи, как и их нарушения у детей с ТМНР имеют 

биологическую основу в виде характера, тяжести и структуры поражения центральной 

нервной системы и головного мозга, а также степенью ограничения потока сенсорной 

информации, поступающей с различных анализаторов. При этом развитие речи ребенка с ТМНР 

определяется социальными условиями среды, характером, формой и  регулярностью 

общения  с  близкими  взрослыми,  объемом и разнообразием сенсорного воздействия, в 

том числе неречевых и речевых звуков. Эти компоненты составляют психологическую базу 

развития речи детей с ТМНР. 

Содержание коррекционно-развивающих занятий по формированию и развитию речи детей 

с ТМНР должно быть включено в естественную жизнь ребенка, использоваться 

взрослыми в процессе общения и совместной деятельности, во время обсуждения 

происходящего вокруг, интересов и желаний ребенка. 

Развитие речи детей с ТМНР осуществляется на специальных коррекционных занятиях, где 

поэтапно решаются задачи стимуляции, формирования, развития, систематизации и обогащения 
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культуры детской речи, создаются условия для отработки речевых навыков и умений. При 

этом данные задачи также включаются в содержание любой деятельности ребенка с ТМНР. 

В ходе общения с детьми взрослые должны постоянно инициировать и поддерживать 

вербальное общение, фиксировать внимание на происходящих в речи детей изменениях, 

содействовать положительной динамике речевого развития детей. 

Взрослые во время речевого общения с детьми должны поддерживать положительный 

эмоциональный контакт, быть доброжелательными и спокойными, отвечать на любые попытки 

речевой коммуникации путем использования как вербальных, так и невербальных форм, в том 

числе сенсорных и наглядных. Речь взрослого должна быть четкой, доступной для понимания, 

нормального темпа, разговорной громкости, интонационно выразительной. Важно обеспечить 

многократное закрепление содержания программного материала и его повторяемость  на 

различных занятиях. Коммуникация детей должна осуществляться в специально 

организованных ситуациях общения, играх и занятиях для того, чтобы ребенок мог ощутить 

реальную необходимость и результативность вербального взаимодействия. 

Важно развивать функциональные возможности слухового анализатора, способность 

ощущать и накапливать сенсорную информацию (речевую и неречевую). В ситуации 

эмоционального общения при ощущении комфорта взрослые вызывают у ребенка 

непроизвольные голосовые ответы и изменение мимики. В коррекционную работу 

включаются занятия по развитию движений органов артикуляции; совершенствованию ритма 

дыхания; вызыванию голосовых и мимических ответов во время пассивной артикуляционной 

гимнастики. 

На следующем этапе обучения целью коррекционно-развивающего воздействия становится 

формирование у детей навыка звукоподражания, или имитации, а также умения вступать в 

контакт доступным коммуникативным способом. Детей учат использовать устно-жестовую форму 

коммуникации для обращения к взрослому, обозначения предметов и действий; учат выполнять 

устно-жестовые инструкции взрослого. Детей учат произносить цепочку лепетных слогов с 

выделением одного ударного слога, объединять два открытых слога (однородных и разнородных 

по звуковому составу) в слова, воспроизводить два и более слогов слитно, объединять 

слова в двухсловную фразу. 

Еще одно направление работы - формирование и развитие звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха. Данное направление 

реализуется во всех режимных процессах, благодаря чему удается систематически фиксировать 

внимание ребенка на социальном значении слов и фраз, содействовать практическому 

использованию речи в процессе общенияс детьми и взрослыми. Во время игр и выполнения 

продуктивной деятельности взрослые демонстрируют правильные речевые образцы и добиваются 

от ребенка их точного воспроизведения, а также содействовать их самостоятельному регулярному 

применению в жизни. Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического 

взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по 

структуре предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Взрослые постоянно побуждают ребенка к совместному проговариванию слов и фраз. Дети 

учатся с помощью речевых высказываний информировать взрослого о своем отношении к 

окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Наиболее продуктивной формой организации таких занятий является игра, в том числе 

настольная и дидактическая. Особое внимание следует уделять усвоению значений слов и фраз, 
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уточнению их звукобуквенного состава, пониманию предлогов и отношений слов во фразе, 

соблюдению правильной последовательности слов в своих высказываниях. 

На занятиях по развитию слухового восприятия и произношения ведется работа по 

улучшению произносительной стороны речи при максимальном использовании остаточного 

слуха детей. Взрослые создают различные ситуации для диалога с ребенком, а также для 

свободного общения детей друг с другом. 

Для детей, испытывающих трудности в овладении вербальным общением, целесообразно 

использовать альтернативные средства коммуникации. В этом случае ребенок получает 

возможность доступным коммуникативным способом влиять на свою жизнь, сообщая о своих 

желаниях и чувствах. Не владея речью, ребенок все же получает возможность общения с 

помощью символической коммуникации. Опыт использования символов способствует фиксации 

внимания ребенка на ситуации и действии, которое является результативным в данный момент, 

за счет чего ребенок учится понимать и обобщать происходящее вокруг него. Первоначально для 

включения ребенка в какую-либо деятельность выбирается наиболее важный для ее реализации 

предмет или орудие, и он становится символом данной деятельности. Предмет в этом случае 

символизирует потребность и способ ее удовлетворения, а также является сигналом начала 

деятельности. Использование предметов в качестве символов открывает потенциально 

безграничные возможности для установления контакта ребенка с людьми, выражения им своих 

желаний и потребностей, средством влияния на ситуацию и коммуникации. 

Система альтернативной коммуникации относится к невербальным средствам 

взаимодействия людей и является одним из коррекционных методов развития коммуникативных 

возможностей детей с ТМНР. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое  воспитание направлено на формирование высших 

чувств у детей с ТМНР через знакомство с культурным наследием человечества, а также развитие 

«сотворчества». 

с взрослым и овладение художественно-выразительными средствами для реализации своих 

способностей. 

Музыкальное воспитание. 

Музыкальные занятия включают в себя такие формы работы, как слушание музыки, пение, 

выполнение музыкально-ритмических движений, игра на музыкальных инструментах, 

театрализованная деятельность. Сочетание разных форм работы способствует развитию у детей с 

ТМНР интереса к миру звуков, чувства музыкального ритма, вызывает эмоциональный отклик в 

соответствии характера мелодии. Постепенно музыка становится еще одним социальным 

сигналом или знаком к совершению действия. Ребенок начинает выполнять движения под 

музыку, понимать их образное значение, согласовывать свои действия с действиями других 

участников творческого процесса, реализовывать игровой замысел. 

Основными методами и приемами работы с детьми на музыкальных занятиях являются: 

− ребенка по вербальной инструкции взрослого. 

− При проведении музыкальных занятий соблюдается ряд условий: 

− регулярность проведения занятий; 

− простота и доступность для восприятия детей музыкального материала по 

содержанию и по форме; 
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− выразительность предлагаемых детям музыкальных произведений, их яркость и 

жанровая определенность; 

− сочетание в рамках одного занятия различных методов работы педагога и видов 

деятельности детей; 

− повторяемость предложенного материала не только на музыкальных, но и на других 

видах занятий; 

− использование ярких дидактических пособий (игрушек, элементов костюмов, 

детских музыкальных инструментов и т. д.); 

− активно-действенное и ярко эмоциональное участие взрослых (педагогов, 

родителей) в проведении музыкальных занятий, праздников, музыкальных досугов. 

В программе коррекционно-развивающей работы выделяются следующие подразделы: 

− Слушание музыки  направлено  на  развитие  у  детей  интереса к 

окружающему их миру звуков, оно способствует развитию слухового внимания, воспитанию 

потребности слушать музыку, активизирует эмоциональный отклик на ее изобразительный 

характер, учит сосредотачиваться в ответ на звучание музыки (пьесы, песни), узнавать и 

запоминать знакомые мелодии. 

− Пение способствует у детей развитию желания петь совместно со взрослым, 

пропевать слоги, слова, затем целые фразы, подражая его интонации, одновременно начинать и 

заканчивать песню, не отставая и не опережая друг друга, петь естественным голосом без 

форсировки, с музыкальным сопровождением. 

− Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и 

психофизическому развитию детей. В процессе освоения движений под музыку, дети учатся 

ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению. На занятиях 

поощряется проявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умение передавать 

простейшие ритмические движения. В процессе танцев у детей совершенствуется моторика, 

координация движений, развивается произвольность движений, коммуникативные способности, 

формируются и развиваются представления о связи музыки и движений. 

− Игра на музыкальных инструментах. В процессе совместной игры на музыкальных 

инструментах у детей развивается умение сотрудничать друг с другом, формируется чувство 

партнерства и произвольная организация собственной деятельности. Этот вид занятий 

развивает у детей музыкальные способности, в первую очередь тембровый и 

мелодический слух, чувство музыкального ритма. 

− Музыкально-дидактические игры, в процессе которых у детей развиваются слуховое 

внимание и восприятие, совершенствуется межанализаторное взаимодействие в деятельности 

различных анализаторов. Восприятие разнообразных серий звуков, отличающихся по 

высоте, темпу, длительности и силе звучания, сыгранных на различных музыкальных 

инструментах и прослушанных в виде звукозаписи, активизирует умение детей дифференцировать 

звуковые характеристики и качества воспринимаемых мелодий в разнообразных ситуациях. 

− Театрализованная деятельность вызывает у детей желание участвовать   в 

коллективных  формах  взаимодействия,   совместно со взрослым и сверстниками, 

включаться  в  разыгрывание  по ролям  песенок, коротких потешек, закрепляет  умение 

использовать образно-имитационные движения, отражающие повадки птиц и зверей, учит их с 

помощью элементов костюмов персонажей стимулировать образно-игровые проявления. В ходе 

подготовки к инсценировке того  или иного спектакля у  детей закрепляются умения 
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ориентироваться на свойства  и качества предметов, развивается слуховое внимание, память, 

речь, воображение, желание проявить свои индивидуальные способности. 

Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у детей скрытых 

возможностей и индивидуальных способностей, что обеспечивает им становление самопринятия 

самоуважения, стимулирует формирование позитивной самооценки и положительных 

личностных качеств. 

Продуктивные виды деятельности. 

Важное значение в эстетическом и познавательном развитии детей с ТМНР играют 

продуктивные виды деятельности: лепка, конструирование, рисование, аппликация. Каждый из 

них позволяет ребенку отражать и изображать свое отношение к окружающему миру   и знания 

о нем. Продуктивная деятельность может быть включена в 

коррекционно-педагогическое занятие как одна из его частей, а может занимать все  время как 

самостоятельный вид детской деятельности. На начальных этапах обучение проводится в 

форме совместной деятельности, но постепенно ребенок должен научиться реализовывать план 

деятельности, подражая взрослому или ориентируясь на образец.    Во     время 

продуктивной деятельности развиваются все психические процессы: внимание, восприятие, 

зрительно-моторная координация, пространственная ориентировка, память. Занятия формируют у 

детей элементы учебной деятельности – умение принять задачу, удержать ее       в 

ходе выполнения задания, дать первичную элементарную самооценку. Взрослые должны 

обеспечить условия для экспериментирования   с  материалами   (красками, 

карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.),  добиваться  правильного 

использования  орудий и материалов, формировать привычку доводить начатое до конца, 

целенаправленно преодолевать трудности. 

Лепка является первым, основополагающим видом совместной образовательной 

деятельности с детьми, необходимым для ребенка с ТМНР на начальных этапах 

формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с пластичными материалами (глиной, 

тестом, пластилином) ребенок усваивает способы передачи основных признаков предмета – 

формы и величины. При ощупывании предметов у детей формируются способы обследования 

предметов и выделение его формы. Внимание ребенка концентрируется на предмете, а 

выполняемые действия по обследованию предмета закрепляются в слове, сначала пассивно 

воспринимаемом, а затем и в активной речи ребенка. 

Аппликация позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затем ляжет в основу 

графического образа, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, т. е. 

умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также 

создаются условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих 

интеллектуальных умений. 

Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. У детей развиваются 

восприятие, зрительно-двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, 

образная сфера в целом. Рисование формирует у детей элементы учебной деятельности – умение 

принять задачу, удержать ее в ходе выполнения задания, первичную элементарную самооценку. 

Систематические занятия рисованием способствуют нормализации поведения ребенка, наполняют 

смыслом его самостоятельную деятельность. Конструирование – важнейший вид детской 

деятельности в дошкольном возрасте, связанный с моделированием как реально существующих, 

так и придуманных детьми объектов. 
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В процессе конструирования ребенок овладевает моделированием пространства и 

отношениями, существующими между находящимися в нем предметами, у него формируется 

способность преобразовывать предметные отношения различными способами – надстраиванием, 

пристраиванием, комбинированием, конструированием по условиям, конструирование по 

собственному замыслу. 

Конструктивная деятельность у детей со сложным дефектом формируется в ходе 

развития предметных действий, восприятия и подражательной способности. Выполняя 

действия по подражанию, дети начинают совместно со взрослым создавать простейшие 

постройки из кубиков, палочек, обыгрывать эти конструкции, называя их словом. Педагог 

подводит детей к пониманию того, что постройки отражают реальные предметы. В ходе 

целенаправленного обучения у детей возникают элементы предметно-игровой деятельности, и они 

овладевают некоторыми игровыми действиями и умением выполнять постройки по 

подражанию. Условия сюжетно-отобразительной игры способствуют развитию у детей интереса к 

конструктивной деятельности, а именно к процессу создания построек, к усвоению некоторых 

пространственных отношений между элементами конструкций и поделок. В процессе создания 

построек дети учитывают особенности деталей строительного материала (высокий – низкий, 

длинный – широкий, большой – маленький и т. д.), познают пространственные ихотношения. Дети 

овладевают способами преобразования предметных отношений в процессе надстраивания, 

пристраивания, комбинирования предметов и элементов внутри них. 

Педагоги создают условия для выполнением детьми одной и той же постройки из 

различного строительного материла: набором деревянных деталей, плоскими палочками, 

конструктором, напольным материалом, мягкими модулями. Систематическое целенаправленное 

обучение позволяет подвести умственно отсталых детей к овладению способами моделирования, к 

формированию стойкого интереса к этому виду деятельности. Педагоги стимулируют и поощряют 

строительные игры детей в свободное от занятий время, помогают развертывать сюжет, 

использовать имеющиеся конструктивные умения, раскрывать возможность создани знакомых 

построек и их вариантов из разнообразных строительных наборов. 

Содержание  непрерывной  образовательной  деятельности по конструированию 

тесно связано с содержанием других разделов программы, прежде всего с социальным 

развитием, с занятиями по сенсорному воспитанию, формированию игровой деятельности, 

развитием речи и другими видами продуктивной деятельности (лепкой, аппликацией, ручным 

трудом, рисованием). 

Ознакомление с художественной литературой. 

На первом этапе взрослые воспитывают у детей эмоциональное отношение к речи и к 

рассказываемому тексту, что является одним из факторов успешного речевого развития. 

Перед педагогами стоит задача – вызвать положительное, эмоционально окрашенное отношение к 

речи взрослого, умение слушать речь и чувствовать интонацию. Для решения данной задачи 

используется фольклорный материал, богатый своей ритмичностью и музыкальностью, повторами 

и аллитерациями. Фольклорный материал ярко и эмоционально окрашен, сопровождается 

движениями, вводит ребенка в игровую ситуацию. 

Далее проводится работа над простым текстом, параллельно с фольклорным 

материалом. Педагоги учат детей сосредотачивать внимание на рассказываемом тексте, 

воспитывают умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, дослушивать рассказ 

до конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по объему, несложными 

по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в котором число действующих лиц ограничено. 
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При работе над текстом педагоги раскрывают перед детьми смысл совершаемых персонажами 

действий и поступков, вызывает правильное отношение к положительному герою и 

отрицательному персонажу. Педагоги показывают детям, как надо поступать правильно, 

постепенно воспитывая у них положительные нравственные представления и черты характера, 

одновременно уча детей правильно выражать свои мысли и оформлять высказывания. Работа 

над художественным текстом строится в определенной последовательности: 

− рассказывание текста детям; 

− обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового 

театра; 

− повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа 

или художественных иллюстраций; 

− пересказ текста детьми по вопросам педагога; 

− пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

− пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

− беседа педагога по тексту и закрепление в сознании детей нравственных принципов 

и выводов, утверждаемых данным художественным произведением. 

− рассказывание текста детям; 

− обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового 

театра; 

− повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа 

или художественных иллюстраций; 

− пересказ текста детьми по вопросам педагога; 

− пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

− пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

− беседа педагога по тексту и закрепление в сознании детей нравственных принципов 

и выводов, утверждаемых даннымхудожественным произведением. 

Постепенно, по мере того, как дети овладевают навыками слушания и 

рассказывания, тексты усложняются. В работе над текстами широко используются приемы 

драматизации и игры-драматизации. Именно эти приемы играют огромную роль в усвоении 

детьми текста. Особое значение играет та игра-драматизация, которая является действием 

самих детей. В такой игре ребенок связывает слово с действием, образом, учится брать на 

себя определенную роль, действовать согласно замыслу. В процессе речевогообщения в игре- 

драматизации дети овладевают особенностями выражения родного языка, его звучанием, 

словесными формами – вопросом, ответом, диалогом, беседой, повествованием. 

В целях развития памяти и речи детей Программа предполагает обязательное 

разучивание стихов и потешек, поговорок и загадок наизусть. Занятие на разучивание 

стихов  и  потешек  наизусть  строится по следующему плану: 

− чтение художественного произведения педагогом; 

− работа над пониманием текста; 

− повторение текста детьми одновременно с педагогом; 

− повторение текста ребенком с подсказками педагога (в ситуации визуально- 

тактильно контакта между ними); 

− повторение текста ребенком самостоятельно. 

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает 

целостному восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные строчки должны 
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быть простыми   и образными,  содержать  эмоциональную  окраску,  быть  понятными 

по содержанию, желательно, чтобы они были связаны с запоминающимся событием в жизни 

ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся игровые элементы – 

рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя. 

В процессе ознакомления детей с произведениями художественной литературы большую 

роль играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить за 

развитием действия и понимать текст. 

Работа  над  восприятием  художественного  текста проводится с детьми на 

протяжении всех лет их пребывания в группе ГБДОУ, охватывает как организованные, так и 

свободные формы деятельности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Для детей с двигательными нарушениями в структуре ТМНР следует выделить 

дополнительное количество занятий, направленных на развитие двигательной 

деятельности, развитие ручной умелости и подготовку руки к овладению письмом, 

развитие речевого общения, формирование пространственных и временных представлений, 

а 

также уделить дополнительное время подбору и отработке адаптивных техник выполнения 

деятельности по приему пищи, гигиене и другим разновидностям самообслуживания. 

Коррекционно-развивающая работа по совершенствованию движений у детей с ТМНР 

осуществляется постоянно, как в течение всего образовательного процесса, так и во время 

воспитания в семье. Занятия по физическому развитию включаются в игровые и режимные 

моменты, прогулки  на  свежем  воздухе.  В  основе  содержания  занятий по 

физическому развитию лежат физиологические механизмы становления движений и 

онтогенетическая последовательность их появления у детей при достижении организмом 

определенной физической зрелости. 

Для детей с ТМНР, у которых имеют место нарушения движений, содержание 

коррекционно-развивающих занятий по физическому развитию определяется с учетом 

рекомендаций специалиста по лечебной физкультуре. Задания и упражнения по формированию 

двигательных навыков, вопросы правильной организации пространства в период самостоятельной 

активности детей, длительность и виды двигательной нагрузки, технические средства следует 

подбирать совместно с лечащим врачом ребенка. Правильный двигательный режим и регулярная 

смена положения тела ребенка в течение дня, разнообразие движений способствуют 

формированию потребности быть активным во внешней среде, изучать окружающее 

пространство, что, в свою очередь, повышает результативность занятий и способствует 

последовательному овладению более совершенными двигательными навыками. Педагог должен 

обеспечить правильный режим двигательных занятий, физиологически правильные позы, в 

которых ребенок должен находиться в течение дня. Это повысит двигательную активность 

ребенка и будет способствовать выполнению направленных движений различной степени 

сложности, ощущению результативности моторного акта или двигательной схемы. 

На протяжении длительного времени обучение детей с ТМНР новым движениям 

осуществляется только в форме совместной или совместно- разделенной деятельности. 

Постепенно ребенок овладевает достаточным объемом разнообразных двигательных умений и 

результативных схем, что обеспечивает возможность выполнения новых ранее незнакомых 

движений за счет комбинации уже усвоенных и имеющихся в  практическом опыте.  В этом 
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случае обучение проводится путем демонстрации  новой  схемы  движений  или 

социального действия с предметом, при которой ребенок становится максимально активным и 

самостоятельным. Обучая ребенка новым моторным актам, схемам движений и социальным 

действиям с предметами, в том числе орудийным, графическим и трудовым, следует создавать 

условия для их регулярного самостоятельного использования в реальной жизни (во время 

действий с предметами, передвижения, приема пищи, гигиенических процедур, одевания и в 

игре). За счет этого будет повышаться качество выполняемых действий и формироваться навык 

практического использования, увеличиваться степень самостоятельности и независимости от 

взрослого. При этом следует контролировать качество выполнения движений и 

своевременно оказывать направляющую помощь, тем самым повышая результативность 

движений и предупреждая формирование патологического двигательного стереотипа. 

Необходимо следить за состоянием мышечного тонуса детей, дозировать двигательную 

нагрузку, своевременно делать паузы и менять вид активности, не допуская повышения 

мышечного тонуса, чрезмерной усталости и отказа от движений. 

Следует предоставлять детям время для отдыха и организовывать минуты разгрузки. 

Умение детей произвольно подбирать движения для достижения внешней цели и 

выполнения специфического действия с предметом обеспечивает возможность освоения навыка 

самостоятельного передвижения в пространстве с помощью ходьбы, выполнения сложных 

двигательных схем и запоминания результативной последовательности движений, имеющих 

определенный практический смысл и связанных между собой. Если у детей имеют место 

значительные ограничения движений и навыком ходьбы они овладеть не могут, то следует 

формировать умение принимать вертикальную позу и передвигаться стоя у опоры. За счет 

регулярной практики дети с 

двигательной патологией могут овладеть умением передвигаться с помощью современных 

технических средств или ортопедических приспособлений. 

С детьми, у которых установлены тяжелые нарушения движений, занятия направлены на 

поддержание двигательной активности, создание условий для регулярной смены положения в 

пространстве, в том числе за счет проведения подвижных игр, где ребенок может ощутить 

положительный результат от использования имеющихся у него двигательных возможностей. 

Занятия по развитию предметных действий, речи и познавательной деятельности проводятся в 

позе лежа на животе, сидя на ковре с упором спины или в специальном стуле с фиксацией 

положения тела и упором для согнутых в колене ног, а также стоя в вертикализаторе. В занятия 

включаются упражнения по развитию перцептивного восприятия, где ребенок учится опознавать 

предмет путем анализа своих перцептивных ощущений: определять форму и размер, фактуру 

материала и т.п. При выполнении продуктивных видов деятельности следует обращать внимание 

на правильный захват предметов, зрительно- моторную координацию, точные и мелкие 

координированные движения кистей и пальцев рук, а также освоение ручных социальных жестов. 

В качестве специальных технических средств используются фиксаторы, утяжелители, насадки. 

Активное участие детей в выполнении режимных моментов, гигиенических процедур, 

одевании и приеме пищи можно рассматривать как одно из направлений развития движений. 

Осознанное выполнение двигательной схемы и понимание цели, которую она позволяет достичь, 

являются базой освоения всех видов детской деятельности, коммуникации и самостоятельности 

ребенка. 

Новые двигательные схемы отрабатываются в медленном темпе, при необходимости 

используются  специальные  технические  средства и оказывается дозированная помощь. 
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Развитие движений можно осуществлять как на занятиях в первой половине дня, так и на 

прогулке или во время совершенствования самостоятельности в быту. Педагог должен тщательно 

подбирать виды двигательных упражнений, степень их сложности и длительность физической 

нагрузки с учетом особенностей нарушения опорно-двигательного аппарата, физических 

возможностей и особенностей ребенка. 

Формирование сложных социальных движений рук у детей с ТМНР происходит быстрее, 

если они выполняются под контролем зрительного и тактильного восприятия. Тактильная 

чувствительность позволяет детям в случае значительного снижения или отсутствия зрения 

освоить исследовательские движения пальцами по рельефу и осуществить различение рельефного 

контура, выпуклых точек на плоскости. Сложность социальных движений требует увеличения 

временных промежутков для данного рода занятий, а также тщательного контроля состояния 

мышечного тонуса в процессе их выполнения. 

При благоприятном физическом состоянии и высоких двигательных возможностях детей 

в физические занятия включаются упражнения с игровыми пособиями, варианты которых 

представлены в методической литературе по развитию движений у дошкольников с ОВЗ. 
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Рабочая программа воспитания 

2.6.1. Целевой раздел 

2.6.1.1. Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников с ТНМР и создание условий 

для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

− ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

− овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

− приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

− содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

− способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

− создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

− осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода c 3 до 8 лет) на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

2.5.1.2 Направления воспитания 

2.5.1.2.1. Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 

своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (пред-полагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 
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опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

2.6.1.2.2. Социальное воспитание 

Цель социального воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

2.6.1.2.3. Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

2.6.1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей 

к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, 

становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

2.6.1.2.5. Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к 

доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
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стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 

нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

2.5.1.2.6. Этико-эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения 

к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

2.5.1.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы: 

− принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

− принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

− принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

− принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

− принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

− принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, содержащие 

традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно- 

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 
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Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ДОО, способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

2.5.1.4. Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ТНМР. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка с ТНМР к концу раннего и дошкольного возрастов. 

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 

получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с 

ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

2.5.1.4.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного 

возраста (до 7 лет) 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

 

Ценности 

 

Показатели 

1 Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру 

2 Социальное Человеке 

семья, дружба, 

сотрудничест 

во 

Способный  понять  и  принять,  что  такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Испытывающий 

чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Способный общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средствобщения с учетом 

имеющихся нарушений. 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 
4 Физическое 

и 

оздоровительн 

ое 

Здоровье Выполняющий или стремящийся к выполнению на 

доступном уровне действий по самообслуживанию 

(моет  руки,  самостоятельно   ест, ложится 

спать и т. д.) с учетом 

имеющихся у ребенка двигательных и речевых 

нарушений. 

Проявляющий интерес к физической 
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6 Трудовое Труд Стремящийся на доступном уровне 

поддерживать  элементарный 

порядокв окружающей 

обстановке. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ТМНР дошкольного 

возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

№ 

п./п 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

1. Патриотическое Родина, 

природа 

Имеющий представление о своей стране, своей малой 

Родине, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким 

людям. 

2. Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с учетом 

имеющихся речевых возможностей, в том числе с 

использованием доступных способов 

коммуникации. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

3. Познавательное Знания Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

4. Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Стремящийся к самостоятельной двигательной 

активности, понимающий на доступном уровне 

необходимость реабилитации. 

Готовый к использованию индивидуальных средств 

коррекции,   вспомогательных технических  средств 

для передвижения и самообслуживания. 

   Владеющий основными навыками личной 

гигиены. 

Стремящийся соблюдать элементарные правила 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в доступной 

самостоятельной деятельности. 
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6. Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 
Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

2.5.2. Содержательный раздел 

2.5.2.1. Уклад образовательной организации 

ГБДОУ ЦРР детский сад № 76 Невского района Санкт-Петербурга расположен в типовом здании, по 

адресу 198320, Санкт-Петербург, г. Красное Село, ул. Нарвская, дом 8, корпус 3 литер А, 

детский сад имеет благоустроенные участки с детскими оборудованными площадками. 

Рядом с ГБДОУ находятся общеобразовательная школа № 382 Невского района Санкт- 

Петербурга, филиал библиотеки № 5 (СПБ ГБУК «ЦБС Невского района») ГБДОУ ЦРР детский сад № 

48 Невского района. В ДОО по расположены 6 групп общеразвивающей направленности, из них 1 

группа раннего возраста для детей с 2 до 3-х лет, 5- группы детей дошкольного возраста с 3-х до 7лет,2 

группы – с тяжелыми нарушениями речи, 3- группы для детей с задержкой психического 

развития,2 группы – « дети со сложными дефектами» Образовательный процесс в ГБДОУ осуществляют 

40 педагогов: 26 воспитателей, 2 музыкальных руководителя, инструктор по физической культуре, 4 

логопеда,5 дефектологов, педагог - психолог и 1 старший воспитатель. 

Учреждение располагает базой: 13 групповых помещения, кабинетами учителей-логопедов и 

учителей – дефектологов, кабинетом педагога-психолога, медицинским кабинетом. Имеется необходимое 

оборудование, атрибуты и расходный материал. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых 

общностей в пространстве дошкольного образования 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад ДОО задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Основные характеристики уклада организации 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия – разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО: 

− полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

− построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

− поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

− сотрудничество ДОО с семьей; 
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− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

− формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

− возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

− учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

Дошкольная образовательная организация – это открытая социальная система, активно 

взаимодействующая с разнообразными социальными партнерами: родителями воспитанников, школами, 

музеями, библиотеками и другими учреждениями. 

Внешний имидж ДОО определяется: 

– комфортностью среды образовательной организации (благоприятный социально- 

психологический климат в коллективе, оптимизм и прочее); 

– высоким качеством образовательной услуги (четкое понимание целей образования и 

воспитания, выраженное в миссии детского сада, высокий процент успешной адаптации выпускников 

ДОУ к школе, формирование здорового образа жизни, связь дошкольного учреждения с многообразными 

социальными институтами и прочее) 

– позитивным образом руководителя и сотрудников ДОО, проявляющийся в педагогической, 

социальной и управленческой компетентности; 

– яркой, запоминающейся, индивидуальной внешней атрибутикой (наличие внешней 

символики, ритуалов, традиций и т. д.) 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

− уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

− использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

− поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

− поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

− возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

− защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

− поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

− взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 
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Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объединения усилий 

семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Ключевые правила ДОО 

Ключевым правилом является соблюдения режима ДОО, который заключается в следующем: 

– 5-тидневная рабочая неделя; 

– выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни; 

– максимальная длительность пребывания детей в ДОУ – 12 часов; 

Группы компенсирующей направленности -10 часов; 

– ежедневный график работы ДОУ – с 07:00 до 19:00. 

Группы компенсирующей направленности с 8.00 до 18.00 

Основу режима ДОО составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, 

гигиенических и оздоровительных процедур, занятий, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников. 

Режим скорректирован с учетом работы ДОО, контингента воспитанников и их индивидуальных 

особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» режим 

обязателен для соблюдения всеми участниками образовательного процесса. 

Образовательный  процесс  в  детском  саду осуществляется  в  соответствии  СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательного процесса: 

– продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

– летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

Порядок прихода и ухода воспитанников 

Прием детей в ДОО осуществляется с 08:00 до 08:30. 

Родители (законные представители) должны знать о том, что своевременный приход в ДОО – 

необходимое условие качественной и правильной организации воспитательно-образовательного 

процесса. 

Родители (законные представители)  должны  помнить,  что в соответствии СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» режим обязателен для соблюдения всеми участниками 

образовательного процесса. по истечении времени завтрака, оставшаяся пища должна быть 

ликвидирована. 

Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка до 18:00 В случае неожиданной 

задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно связаться с воспитателем группы. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Основными традициями воспитания образовательной организации являются следующие: 

– осенние праздники и развлечения; 

− совместные образовательные мероприятия с родителями и другими членами семей 

воспитанников, социальными партнерами; 

− новогодние праздники и развлечения; 

− мероприятия ко Дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

− мероприятия с папами в рамках проектной деятельности к Дню защитника Отечества; 

− праздники к международному женскому дню; 

− мероприятия памяти к Дню Победы в ВОВ; 

− образовательные мероприятия ко Дню города; 
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− участие в традиционных районных конкурсах художественно-творческой направленности 

ЦДЮТТ Невского района, конкурсах ЦППС Невского района. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурная среда образовательного учреждения рассматривается, как совокупность 

целенаправленно созданных разнообразных условий, обеспечивающих процесс развития и саморазвития 

базовой культуры ребенка, педагогической культуры педагогов и родителей. 

Основные направления работы в создании и регулировании социокультурного пространства ДО: 

– определение воспитательных задач своей деятельности на основе анализа цели воспитания 

и модели воспитательной системы образовательного учреждения; 

– анализ состояния социокультурной среды образовательного учреждения; 

– создание программы и плана своей деятельности; 

– проведение социокультурных событий (совместные досуги, праздники, выставки и т.п.); 

– создание и поддержка определенных принципов, правил, норм взаимодействия и стиля 

отношений между детьми, педагогами, родителями в ходе подготовки и проведения социокультурных 

событий; 

– поддержка детских инициатив, создание временных творческих коллективов детей, 

родителей и педагогов для подготовки и проведения социокультурных событий; 

– оформление образовательного учреждения. 

По данному направлению в ДОО ведется воспитательная работа по следующим направлениям: 

1. Нравственное воспитание направлено на создание условий для освоения детьми духовных 

ценностей культуры, подготовки их к самостоятельному выбору в пользу нравственного образа жизни, 

формирования у подрастающего поколения гуманистического мировоззрения, эстетической культуры, 

художественного вкуса, морально-этических знаний и убеждений, стремления к самосовершенствованию 

и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

2. Гражданское, патриотическое воспитание направлено на формирование у дошкольников 

ценностного отношения к Родине, Отечеству, культурно-историческому прошлому России, привитии 

детям чувства гордости за свою страну, уважения к государственной символике, к нормам общественной 

жизни. Формирования у них знаний народных традиций, истории, культуры, природы своей страны и 

бережного отношения к ним, формирование зачатков активной гражданской позиции и самосознания. 

3. Трудовое воспитание направлено на осознание детьми общественной и личной значимости 

труда, своего личного активного участия в нём, на воспитание уважения к людям труда и формирование 

бережного отношения к результатам их труда. 

Реализация задач воспитания в группах для детей осуществляется в процессе решения 

воспитательных задач образования, так как они являются приоритетными. Для этого используются все 

направления воспитательной работы и формы работы стимулирующие коммуникативные навыки 

(дидактические игры, пальчиковые игры, пантомима, мнемотаблицы и т.п.). 

2.5.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. 

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп условий: 

– условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 
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– условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества; 

– условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда для реализации Программы строится на следующих принципах: 

– принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и конструктивной взаимопомощи; 

– принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в игре, общении, исследовании 

и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор воспитательного процесса; 

– принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной работы с детьми опирается на 

представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется целостное 

представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях; 

– принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности; 

– принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора игрушек, 

материалов, видов активности, партнеров совместной деятельности и общения, а также источника 

информации, способа действия и др.; 

– принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на дальнюю 

перспективу развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в ДОУ полностью соответствует 

требованиям ФГОС дошкольного образования и санитарно-эпидемиологическим требованиям, что 

отражено в образовательной программе образовательного учреждения. 

В игровой комнате каждой возрастной группы имеются центры со смысловыми маркерами – 

метками, ориентированными на задачи воспитательной работы: 

– маркер продуктивной деятельности; 

– маркер театрализованных и режиссерских игр (включает музыкальные инструменты); 

– маркер двигательной активности; 

– маркер приобщения к художественной литературе; 

– маркер строительно-конструктивных игр; 

– маркер природы и познавательно-исследовательской деятельности; 

– маркер сюжетно-ролевых игр; 

– маркер развивающих и дидактических игр; 

– маркер Петербурговедения (для старшей и подготовительной групп). 

Воспитывающая среда ДОУ является составляющей РППС. Планируя образовательную 

деятельность, воспитатель ставит перед собой помимо обучающих и развивающих – воспитательные 

задачи, так как они оказываю равноценное влияние на общее развитие дошкольников. 

Таким образом, воспитывающая среда ДОО является содержательно насыщенной и 

структурированной. 

2.5.2.3. Общности образовательной организации 
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Общность – это система связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми её 

участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО существуют следующие общности: 

− педагог – дети, 

− родители (законные представители) – ребёнок (дети), 

− педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. 

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы на то, чтобы: 

− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

− - воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, 

но и уважение друг к другу. 

Основная задача профессионально-родительской общности – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведение ребенка дома и в ДОО сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет способствовать 

созданию условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, сотворчеством и 

сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, отношением к ребенку как к 

полноправному человеку, наличием общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
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Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, 

а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества – возможно только при условии эффективной деятельности всех 

общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их участников. 

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления занимает 

субъектную позицию. 

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых психолого- 

педагогических условий реализации программы воспитания. 

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию единого 

подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы общественного поведения, под 

руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. 

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям духа 

доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так и друг другу, 

оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОО 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

2.5.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитания 

№ 

п/п 
Образовательная область Направление воспитания 
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1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

2.5.2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

− воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

− воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

− воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

− содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

− воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

− создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

− поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

− формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

2.5.2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

Это предполагает: 

− воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

− приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

− воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

− воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

− воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.5.2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

− владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 
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− воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.5.2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

− воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

− приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

− становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

− формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

− создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.5.2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

− формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

2.5.2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

2.5.2.5.1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

− формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

− воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

− воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

− воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
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Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого понятия 

«патриотизм». 

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

− ознакомление детей с ТНР с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

− организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

− организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок и 

пр.; 

− формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

2.5.2.5.2. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания: формирование его ценностного отношения к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

− формирование у детей с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

− анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

− формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила; 

− развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий 

взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 
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− организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

− проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

− разработка и реализация проектов; 

− воспитание у детей с ОВЗ навыков поведения в обществе; 

− обучение детей с ОВЗ сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

− обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

− организация коллективных проектов заботы и помощи; 

− создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

− использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания; 

2.5.2.5.3. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

− развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

− формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

− приобщение детей с ОВЗ к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Содержание познавательного воспитания направлено на формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

− совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

− организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

− организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы 

и наборы для экспериментирования; 

2.4.2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье. 

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа жизни, 

где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

− обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся 

с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка; 

− закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

− укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
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− формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

− организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

− воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

− организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр 

на территории детского сада; 

− создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

− введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

− формирование у ребенка с ОВЗ навыков поведения во время приема пищи; 

− формирование у ребенка с ОВЗ представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

− формирование у ребенка с ОВЗ привычки следить за своим внешним видом; 

− включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

2.5.2.5.5. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а 

также их приобщение к труду. 

Задачи: 

− ознакомление с доступными детям с ОВЗ видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

− познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

− формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с ОВЗ, воспитание 

у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

− формирование у детей с ОВЗ привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те 

несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. 

Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

− демонстрация и объяснение детям с ОВЗ необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

− воспитание у детей с ОВЗ бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

− предоставление детям с ОВЗ самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

− воспитание у детей с ОВЗ стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 
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− формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

− приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. 

развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей с ОВЗ дошкольного возраста; 

− организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

− проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

− подготовка и реализации проектов; 

− задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

2.5.2.5.6. Этико-эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей с ТНР к 

культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 

− формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

− воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

− развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

− воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

− развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

− формирование у детей с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей с ОВЗ культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− учить детей с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

− воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

− воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

− умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и 

заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

− выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 
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− уважительное отношение к результатам творчества детей c ОВЗ широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

− организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

− формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

− реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

− воспитание культуры поведения. 

Программа воспитания реализуется с учетом возможностей понимания детей с ТНМР. 

2.5.2.6. Формы совместной деятельности в ДОО 

2.5.2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 

обозначенных во ФГОС ДО. 

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

− предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителям (законным представителям); 

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

− свободная инициативная деятельность ребенка с ОВЗ (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

2.5.2.6.2. Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей с ТНР дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей): 

− деятельность Родительского комитета участвующего в управлении образовательной 

организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

− проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей по 

вопросам воспитания; 

− родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления об образовательном процессе в ДОО; 

− размещение на официальном сайте ДОО информации для родителей по вопросам 

воспитания; 

− проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

− привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревнованиях, 

спектаклях, праздниках и др.; 

− семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советы 

от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться собственным 

творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 
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− привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся с ТНМР дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляет основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа. 

2.5.2.6.3. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. 

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с 

каждым ребёнком. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и прочее. Проектирование событий позволяет построить 

целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с 

каждым ребёнком. 

События ДОО включают: 

– проекты воспитательной направленности; 

– праздники; 

– общие дела; 

– ритмы жизни (традиции, ритуалы); 

– режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

– свободную игру; 

– свободную деятельность детей; 

Проекты воспитательной направленности. Педагогическое проектирование направлено на 

повышение качества образования в целом. Проекты воспитательной направленности позволяют 

эффективно решать задачи приобщения детей к ценностям российского общества. Воспитательная работа 

в рамках таких проектов проектируется в трёх формах взаимодействия: «Педагог – дети», «Педагог – 

родители», «Родители – ребёнок» – День снятия блокады Ленинграда, День защитника Отечества, 

Масленица, «Я, ты, он, она – вместе дружная семья» (фотогазета или коллаж фотографий). 

Одним из видов совместной деятельности детей и взрослых являются праздники (Международный 

женский день, Новый год, День Матери) Этот вид деятельности обладает большим образовательно- 

развивающим потенциалом и решает сразу целый комплекс образовательных задач: 
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– обогатить опыт детей новыми яркими, радостными впечатлениями; 

– создать условия для творческой самореализации детей; 

– создать условия для проявления детской инициативы и самостоятельности; 

– организовать позитивное общение с другими детьми и взрослыми; 

Общие дела – это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных дел творческих дел, 

интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

Целью таких событий является организация в ДОО единого воспитательного пространства для 

формирования социального опыта дошкольников в коллективе других детей и взрослых. (акции 

«Покормите птиц зимой», «Сбережём ёлочку», выставки «Страницы книги о вкусной и здоровой пище», 

«Осенняя мастерская», конкурсы рисунков и поделок). 

Задача всех педагогов нашей ДО – создать условия для роста и развития маленького человека, 

помочь ему пройти начальный путь социализации, научиться находить общий язык с окружающим 

миром. Воспитание у детей чувства дома по отношению к детскому саду мы считаем основной своей 

задачей. Для этого мы используем ритуалы и традиции в каждой группе и в детском саду в целом. 

Ритуал – установленный порядок действий. Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, 

что унаследовано от предшествующих поколений. Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства 

сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 

дальнейшие действия и события. Введение в режим дня традиций, ритуалов, обычаев позволяет детям 

непринужденно общаться друг с другом, с взрослыми, чувствовать себя спокойно и комфортно. В 

течение года чередой друг за другом проходят праздники, досуги, развлечения. Одними из самых важных 

ритуалов является приветствие и прощание. 

Режим пребывания детей в детском саду – это определенная последовательность 

организованного взаимодействия с детьми. Режимные моменты занимают большую часть времени, 

которое ребёнок проводит в детском саду. Они не должны рассматриваться как простое обеспечение 

физиологических нужд ребенка. Все процедуры и то, как они проводятся, составляют важную часть 

педагогического процесса. В ходе ежедневных процедур, беседуя с ребенком, взрослый называет 

предметы и действия, что-то объясняет, спрашивает, отвечает на вопросы, рассказывает, обсуждает. Все 

это способствует познавательно-речевому, нравственному развитию ребенка. Участвуя вместе с 

воспитателем в повседневных делах, следуя примеру взрослых, ребенок приобретает социальные навыки. 

Свободная игра – это игра, в которую ребенок, без всяких лишних побуждений со стороны 

взрослых, играет – либо один, либо включается в игру группы. Содержание игры полностью 

определяется самими детьми. В процессе свободной игры у ребенка развиваются навыки социального 

взаимодействия, творческие способности, способность самостоятельно принимать решения, умение 

быстро адаптироваться к изменениям в жизни и выход из эмоционально сложных ситуаций. Педагог 

наблюдает за самостоятельной игрой детей, и, если необходимо, даёт советы (игры на открытом воздухе - 

катание на трехколесном велосипеде, лазание, бег, погоня, раскачивания, переодевание, блочная игра и 

строительство, пазлы, настольные, соревновательные подвижные игры, игра в песке и воде, творческое 

искусство). 

Самостоятельная деятельность детей – деятельность, которая выполняется без 

непосредственного участия воспитателя, по его заданию, в специально представленное для этого время, 

при этом ребенок сознательно стремится достигнуть поставленной цели, употребляя свои усилия и 

выражая в той или иной форме результат умственных или физических действий. Ребёнок получает 

положительные эмоции от самостоятельной деятельности и приобретают новые знания о свойствах 

предметов и связях между ними. Взаимодействуя с воспитанниками, педагог методом прямого показа (в 

младших и средней группах) и словесных инструкций (в работе со старшими дошкольниками) формирует 

и развивает у подопечных способность выделять главное – вопрос или проблему. Наиболее интересной и 
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продуктивной будет деятельность, направленная на достижение конкретного результата (изготовление 

поделки, экспериментирование, составление завершённого рассказа по картинкам, выполнение трудового 

поручения, проведение спортивной игры). Усвоив алгоритм действий и способы реализации, дети 

переносят отработанные с воспитателем формы деятельности в активность индивидуальную. 

Проектирование событий в ДОО реализуется в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в различных видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, опыт или эксперимент, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч детей со старшими, младшими, ровесниками, со взрослыми 

(представители профессий); 

– создание творческих детско-взрослых проектов; 

События ДОО, как было сказано выше, организовываются в течении года. Они носят различный 

характер в зависимости от направления воспитания: 

– патриотическое; 

– поликультурное; 

– социальное; 

– познавательное; 

– физическое и оздоровительное; 

– трудовое; 

– этико-эстетическое; 

– экологическое; 

– финансово-экономическое; 

– безопасная жизнедеятельность. 

2.5.2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 

можно отнести: 

– ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

– социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

– чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

– разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

– рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

– организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

– экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

– игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

– демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 



90  

2.5.2.7. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способствующие 

повышению ее воспитательного потенциала: 

− знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

− компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

− компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

− компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

− компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

− компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа; 

Развитие ППС ДОО – управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда была гармоничной 

и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности. 

2.5.2.8. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

– участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

– участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

– проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

– реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями- 

партнерами. 

Социальное партнёрство в дошкольных образовательных учреждениях – современная 

эффективная форма взаимодействия педагогов, детей, родителей, администраторов, представителей 

других организаций, которая способствует открытости, доступности и продуктивности дошкольного 

образования. 
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Оно создает благоприятные условия для самореализации дошкольников и педагогов, 

предоставляет детям большие возможности для достижения новых образовательных результатов, 

повышает качество дошкольного образования. Данное сотрудничество позволяет привлечь большой круг 

заинтересованных лиц и организаций, оптимизировать образовательный и воспитательный процесс, 

выполнить социальный заказ общества. 

Основные задачи социального партнёрства: 

– привлекать ресурсы социальных партнеров для развития дошкольной образовательной 

организации; 

– направлять ресурсы образования на развитие совместной деятельности социального 

партнёра, его общественной самоорганизации и самоуправления; 

– накапливать и передавать жизненный опыт образовательного сообщества и его партнёров; 

– координировать совместную деятельность, предполагая степень ответственности каждого 

партнёра; 

– помогать нуждающимся членам сообщества. 

Социальные партнеры ГБДОУ детского сада № 76  

Невского района Санкт-Петербурга 
1. Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Российский государственный педагогический университет им. 

А.И.Герцена» 

Направление взаимодействия: организация практической подготовки обучающихся 

Университета. 

2. Государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

Ленинградской области «Ленинградский государственный университет имени А.С. 

Пушкина». 

Направление взаимодействия: участие в тематических семинарах, открытых мероприятиях по 

актуальным темам развития образования; научно-методическое сопровождение, повышение 

профессионального мастерства педагогов на курсах повышения квалификации. 

3. ГБПОУ педагогический колледж № 1 им. Н. А. Некрасова Санкт-Петербурга 

Направление взаимодействия: организация практической подготовки обучающихся, 

реализуемая при организации учебной и производственной практики. 

4. Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Невского района Санкт-

Петербурга. 

Направление взаимодействия: психолого-педагогическое просвещение сотрудников, 

обследование детей специалистами ТПМПК. 

5. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального 

обслуживания населения «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-

инвалидов Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: совместная деятельность по осуществлению социально-

реабилитационных мероприятий в части адаптивной физической культуры, социально-

медицинской, психолого-педагогической, социокультурной реабилитации. 

6. ЦФКСиЗ Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: проведение спортивных мероприятий, досугов, мастер-классов, 

сдача нормативов ГТО. 

7. Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования «Дом 

детского творчества «Левобережный» Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: организация воспитательной работы и дополнительного 

образования детей при реализации ДООП и познавательных развивающих воспитательных 

мероприятий. 

8. Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Правобережный дом детского творчества» Невского района Санкт-Петербурга. 
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Направление взаимодействия: повышение эффективности деятельности ГБДОУ в сфере 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма. 

9. Частное учреждение дополнительного профессионального образования Институт 

практической психологии «Иматон».  

Направление взаимодействия: содействие в проведении совместных педагогические 

мероприятиях, проведении совместных педагогических. исследований по приоритетным 

направлениям в сфере образования и науки. 

10. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

компенсирующего вида №15», г.Псков.  

Направление взаимодействия: содействие в проведении совместных педагогические 

мероприятиях, проведению совместных педагогических исследований по приоритетным 

направлениям в сфере образования и науки. 

11. Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№26 «Улыбка» г. Балашиха, Московской области. 

Направление взаимодействия: содействие в проведении совместных педагогические 

мероприятиях, проведению совместных педагогических исследований по приоритетным 

направлениям в сфере образования и науки. 

12. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №179», 

г.Ярославль. 

Направление взаимодействия: содействие в проведении совместных педагогические 

мероприятиях, проведению совместных педагогических исследований по приоритетным 

направлениям в сфере образования и науки. 

13. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Невская 

централизованная библиотечная система. Центральная районная библиотека имени 

Л.Соболева. 

Направление взаимодействия: организация сотрудничества между библиотекой и детским 

садом, целью которого является формирование устойчивого интереса у детей дошкольного 

возраста к книге и чтению. 

14. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Невская 

централизованная библиотечная система. Центральная районная библиотека №4. 

Направление взаимодействия: организация сотрудничества между библиотекой и детским 

садом, целью которого является формирование устойчивого интереса у детей дошкольного 

возраста к книге и чтению. 

15. Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№104 Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: реализация инновационной деятельности. 

Опорный центр поддержки инклюзивного образования на базе ГБОУ школа №34 Невского 

района Санкт-Петербурга. 

16. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №34 Невского 

района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: информационно-консультативное, организационно-

методическое, техническое и кадровое сопровождение образовательного процесса с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами в условиях инклюзивного образования. 

17. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №323 Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: реализация учебно-просветительских мероприятий. 

18. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение общеобразовательная 

школа №337 Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: научно-методическое участие в разработке совместных 

программ, проведение совместных педагогических конференций, семинаров и лекций. 

19. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №569 

Невского района Санкт-Петербурга. 

Направление взаимодействия: оказание образовательных, консультативных, методических и 
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информационных услуг, проведение досуговых мероприятий (акций, выставок, музыкальных 

вечеров). 

 

2.5.3. Организационный раздел 

2.5.3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. В реализации Программы могут 

также участвовать научные и иные работники, в том числе осуществляющие финансовую и 

хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации. 

Воспитатели в соответствии с требованиями профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)» в рамках реализации обобщенной трудовой функции 

«Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» должны выполнять следующие трудовые действия: 

– регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 

среды; 

– реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитательной 

работы, используя их как в непосредственно образовательной деятельности, так и в режиме дня; 

– постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, независимо от 

их способностей и характера; 

– определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии с уставом 

образовательной организации и правилами внутреннего распорядка образовательной организации; 

– проектирование и реализация воспитательных программ; 

– реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка 

(игровой, трудовой и т.д.); 

– проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка); 

– создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной организации; 

– развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы, 

творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и жизни в условиях 

современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни; 

– формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде; 

– использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных 

представителей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенка; 

Воспитатели должны уметь: 

– строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных особенностей; 

– общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 

– создавать в группах разновозрастные детско-взрослые общности обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников; 

– управлять группами с целью вовлечения обучающихся в процесс воспитания, мотивируя их 
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познавательную деятельность; 

– анализировать реальное состояние дел в группе, поддерживать в детском коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу; 

– защищать достоинство и интересы обучающихся, помогать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

– находить ценностный аспект знания и информации и обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися; 

– владеть методами организации экскурсий, походов и экспедиций и т.п.; 

– сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими специалистами в 

решении воспитательных задач; 

Воспитатели должны знать: 

– основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования и ФГОС 

дошкольного образования; 

– историю, теорию, закономерности и принципы построения и функционирования 

воспитательных систем, роль и место воспитания в жизни личности и общества; 

– основы психодидактики, поликультурного образования, закономерностей поведения в 

социальных сетях; 

– основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития и 

социализации личности, индикаторы и индивидуальные особенности траекторий жизни и их возможные 

девиации, приемы их диагностики; 

– научное представление о результатах воспитания, путях их достижения и способах оценки; 

– основы методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных педагогических технологий; 
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– нормативные правовые, руководящие и инструктивные документы, 

регулирующие организацию и проведение мероприятий за пределами территории 

образовательной организации (экскурсий, походов и экспедиций). 

2.5.3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы воспитания 

Нормативное обеспечение Реализация рабочей Программы воспитания организуется 

через сетевую форму организации образовательного процесса, сотрудничество и 

содержательное партнерство с социальными институтами района и города в рамках договоров 

совместной деятельности и соглашений о совместном сотрудничестве, соответствии с планами 

на год, в сфере физического, интеллектуального, художественного и музыкального развития 

дошкольников. 

Перечень документов ДО, в которые вносятся изменения в соответствии с рабочей 

Программой воспитания, включает в себя следующие документы: 

1. Программа развития Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 76 Невского района Санкт-Петербурга на 2025-2029 гг. 

2. Образовательная программа Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 76 Невского района Санкт-Петербурга. 

3. Адаптированная основная образовательная программа Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 76 Невского района Санкт-

Петербурга для детей с задержкой психического развития. 

4. Адаптированная основная образовательная программа Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 76 Невского района Санкт-

Петербурга для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

5. Адаптированная основная образовательная программа Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 76 Невского района Санкт-

Петербурга для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

6. Адаптированная основная образовательная программа Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 76 Невского района Санкт-

Петербурга для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

7. Рабочие Программы педагогов 

8. Годовой план работы на учебный год. 

9. Календарный учебный график. 

Внесение изменений в должностные инструкции педагогических работников: 

1. Решения о внесении изменений в должностные инструкции педагогов по 

вопросам воспитательной деятельности. 

2. Договорные отношения о сетевой форме организации образовательного процесса. 

3. Договорные отношения о сотрудничестве с социальными партнерами. 

4. Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения 

в связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

Методическое обеспечение программы 

«Физическое развитие» 

Технологии и методические пособия 

− Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» (2-3, 3-3, 5-6, 6-7 лет), 2021 

− Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя детского сада» 

«Просвещение», 1978 

− Л.И. Пензулаева «Физкультура в детском саду. Младшая группа» М: «Мозаика-Синтез»,
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2016 

− Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» М: «Мозаика-синтез», 2007 

− Э.Л. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет» М: «Мозаика- 

синтез», 2016 

− Е.А.  Тимофеева  «Подвижные игры  с  детьми  младшего  дошкольного  возраста»  М: 

«Просвещение», 1986 

− А.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Средняя группа» М: Мозаика- 

синтез», 2018 

− И.В. Кравченко, Т.Л Долгова «Прогулки в детском саду» М: «Сфера», 2017 

− С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет» М: «Мозаика- 

синтез», 2017г 

− А.И. Фомина «Физкультурные занятия в детском саду», «Просвещение»,1984 

− Л.И.  Пензулаева «Оздоровительная  гимнастика. Комплексы упражнений»  (3-7  лет) 

«Мозаика-синтез», 2016 

− Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 6-7 лет» «Мозаика-Синтез», 2018 

− М.Н. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет» «Мозаика-синтез», 

2016 

− Аверина И.Е. «Физкультурные минутки в детском саду». Практическое пособие. – М.: 

Айриспресс, 2011 

− Сизова Н.О. Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду (от 3 до 7 лет). – 

СПб: Паритет, 2008 

«Познавательное развитие» 

Технологии и методические материалы 

− И.А. Помораева «Формирование элементарных математических представлений» (2-3 года, 

3-4 года, 5-6 лет, 6-7 лет), 2021 

− О.А. Новиковская «Конспекты комплексных занятий с детьми 3-4 лет» СПБ, «Паритет», 

2008 

− Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова «Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы», Волгоград «Учитель», 2016 

− В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» (младшая- 

подготовительная группа), М: «Мозаика-синтез», 2016 

− С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке» (с детьми2-4 лет) М: «Мозаика-синтез», 2016 

− И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова «Прогулки в детском саду» М: «ТЦ «Сфера», 2010 

− О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду», М: «Мозаика-синтез», 

2019 

− И.А. Помораева «Формирование элементарных математических представлений» М: 

«Мозаика-синтез», 2016 

− О.В. Дыбина «Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников» СПБ, 

«Детство-пресс», 2016 

− С.Н. Николаева  «Воспитание  экологической культуры в  дошкольном детстве»  М: 

«Просвещение», 2005 

− Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников» М: «Мозаика-синтез», 2018 

− Горькова Л.Г. Сценарии занятий по экологическому воспитанию. Москва, «Вако», 2011 

− Обухова Л.А. Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников. Москва, 
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«Вако», 2011 

− Блинова Г.М. Познавательное развитие детей. Методическое пособие. 

− Бондаренко Т.М. Комплексные занятия. «Учитель» 2006 (методический комплект) 

− Уланова Л.А. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3- 

7 лет. Детство-Пресс 2007 



 

 

 

 

2016«Социально-коммуникативное развитие» 

Технологии и методические материалы 

− Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Младшая группа» М: «Мозаика-синтез», 

−  

− Т.И. Петрова, Е.А. Сергеева «Театрализованные игры. Разработка занятий для всех 

возрастных групп» М: «Школьная пресса», 2000 

− К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» М: «Мозаика-синтез», 

2016 

− Л.Я. Кондыкинская  «Занятия  по патриотическому воспитанию в  детском саду» М: 

«Мозаика-синтез», 2018 

− Н.В. Краснощекова «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» «Феникс», 

2016 

− Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением», Мозаика-синтез», 

2016 

− Тихонова М.В., Смирнова Н.С. Красна изба… Знакомство детей с русским народным 

искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада. – СПб.: Детство-Пресс, 2000 

− Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Конспекты занятий. – М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008 

− И.П. Шелухина. Мальчики и девочки. Дифференцированный подход к воспитанию детей в 

старшем дошкольном возрасте 

− Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников. - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2008 

− Т.А. Шорыгина. Вежливые сказки: Этикет для малышей. – М.: Книголюб, 2001 

− Н.Ф. Комарова Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2010 

− Л.В. Артемова. «Театрализованные игры дошкольников. Книга для воспитателя детского 

сада». – М.: Просвещение, 1991 

− Н.Я. Михайленко, М. Короткова. Организация сюжетной игры в детском саду 

(методическое пособие). М.: Просвещение, 2000 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Технологии и методические материалы 

− Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий. ФГОС 

(для детей 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет), 2021 

− Д.Н. Колдина «Рисование». «Лепка». «Аппликация». (во всех возрастных группах) М: 

«Мозаика-синтез, 2015 

− Т.Н. Доронова, С.Г.Якобсон «Обучение детей рисованию, лепке, аппликации в игре» М: 

«Просвещение», 1992 

− Т.С. Комарова «Детское художественное творчество» М: «Мозаика-синтез», 2015 

− Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» М:» Мозаика-синтез», 2010 

− Т.С. Комарова «Народное искусство детям» М: «Мозаика-синтез», 2016 

− Н.Г. Кононова Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. 

Москва. Просвещение, 1990 

− Н.Г. Кононова Музыкально – дидактические игры для дошкольников. Москва. 

Просвещение, 1992 

−  Л.Н. Комиссарова, Э.П. Костина Наглядные средства в музыкальном воспитании 



 

дошкольников. Москва. Просвещение, 1986 

−  И.Л. Держинская Музыкальное воспитание младших дошкольников. Москва. 

Просвещение, 1985 

−  Т.С. Бабаджан Музыкальное воспитание детей раннего возраста. Москва. 

Просвещение, 1967 

− Система музыкально – оздоровительной работы в детском саду. Автор – составитель О.Н. 

Арсеневская Волгоград. Изд. Учитель, 2011 

− Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. Москва. Просвещение 1991 

− Комплект пособий «Музыка и движение» С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина 

− Комплект пособий «Музыка и движение» С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина 

− Упражнения, игры и пляски для детей 3-4, 5-6, 6-7 лет. Москва. Просвещение 1981-1984 

− Музыка и движение. С. Руднева, Э. Фиш СПБ Издательский центр Гуманитарная Академия 

2000 

− Комплект пособий «Учите детей петь» сост. Т.М. Орлова, С.И. Бекина Песни и упражнения 

для развития голоса у детей 3-4, 5-6, 6-7 лет. Москва. Просвещения 1986-1988 

− Комплект пособий «Праздники, игры и забавы для детей (Весна, Лето, Осень, Зима)» ТЦ 

Сфера, 1998-1999 

− Ребенок в мире сказок сост. О.П. Власенко Музыкально-театрализованные спектакли, 

инсценировки, игры для детей 4-7 лет. Издательство Учитель, 2009 

− Г.В. Генов Театр для малышей – М: Просвещение, 1968 

− С. Альхимович Театр Петрушки в гостях у малышей Изд. «Народная АСВЕТА» Минск 

1969 

− Т.Н. Караманенко, Ю.Г. Караманенко Кукольный театр дошкольникам. М.: Просвещение, 

1982 

− Секреты кукольного театра. Литературно-музыкальный альманах. Москва, АО «Молодая 

гвардия», 2000 

− В.А. Пиминов Театр на ладошках. - Воронеж, издательство ВГУ, 1998 

− И.В. Бодраченко Театрализованные музыкальные представления для детей дошкольного 

возраста. АЙРИС ПРЕСС, Москва, 2006 

− Е.В. Горбина, Н.В. Михайлова В театре нашем, для вас поем и пляшем. Ярославль, 

Академия, 2002 

«Речевое развитие» 

Технологии и методические материалы 

− Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» Конспекты занятий. ФГОС (для детей 3-4 лет, 

5-6 лет, 6-7 лет), 2021 

− Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей / 

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина // Коррекция нарушений речи. Программы для дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида. – М.: Просвещение, 2010 

− Нищева Н.В. Развитие связной речи детей дошкольного возраста с 2 до7 лет. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий. ФГОС, 2022 

− Эльконин Д.Б., Журова Л.Е., Дурова Н.В. «Обучение дошкольников грамоте». 

Электронные образовательные ресурсы 

− Гербова В.В. (мл, ср., ст., подг. гр.) Развитие речи в детском саду. 

Рабочие тетради 

− Дарья Денисова Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников 

− Дарья Денисова Юрий Дорожин. Уроки грамоты 

− Дарья Денисова Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников 

− Наглядно-дидактические пособия Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы», 



 

«Глаголы» «Прилагательные», «Один – много» 

2.5.3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов 

в работе с детьми с ОВЗ 

Инклюзия для детей с ТМНР. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном образовании 

являются: 

− полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

− построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

− формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

− активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

3. Организационный раздел 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ТМНР 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на нормативно- 

правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой 

категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только образовательных прав самого 

ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех 

остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ТМНР в образовательное пространство. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной организации со 

стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного центра по развитию 

инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы образования обучающихся с ТМНР, органов социальной защиты, органов 

здравоохранения, общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой 

образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ТМНР максимально адекватный 

при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 

ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных 

организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

3.2 (3.1.8)Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с тяжелыми 

множественными нарушениями развития. 

Предоставление специальных условий обучения детям с ТМНР осуществляется для достижения 

поставленных образовательных целей и решения намеченных коррекционно-развивающих задач в ходе 

последовательной реализации педагогического процесса в образовательной организации. 

В образовательной организации должно быть организовано взаимодействие педагогов, 

работающих по Программе, а также налажена система связи с другими специалистами и ведомствами, 

предоставляющими медико-социальную помощь детям с ТМНР. 

Определяющим условием успешного достижения педагогических целей, последовательного 

психического развития и социализации детей с ТМНР является правильно организованная диагностика 



 

психического развития ребенка, результаты которой определяют содержание, форму предоставления, 

методы и приемы его обучения на текущем возрастном этапе. 

Психолого-педагогическую диагностику психического развития детей следует проводить в начале 

и конце года, что позволит получить дополнительные данные об эффективности образовательной 

деятельности и определить содержание обучения ребенка на следующем возрастном этапе. 

В ходе диагностического обследования нужно соблюдать определенные условия: привычное для 

ребенка время бодрствования, обязательное присутствие близкого человека, его непосредственное 

участие, установление эмоционального контакта. 

При реализации образовательной деятельности с воспитанниками с ТМНР специалист должен 

соблюдать следующие педагогические условия: 

выбор способов передачи ребенку общественного опыта в соответствии с уровнем его 

психического развития; 

разнообразие методов и приемов коррекционно-педагогического воздействия; 

организация предметно-развивающей среды и содержательного общения взрослых с детьми с 

учетом целей и задач развивающего обучения и коррекционно- педагогического воздействия; 

создание развивающих условий окружающей среды как в процессе обучения, так и при 

самостоятельной деятельности детей. 

Важным условием является обобщение содержания коррекционно- педагогической работы в 

индивидуальной программе, которая разрабатывается для каждого ребенка. В ней учитываются 

результаты анализа психологических достижений, ограничений и потенциальных возможностей ребенка, 

особенности освоения им программного материала предыдущего этапа, факторов, которые оказывают 

непосредственное влияние на динамику психического развития детей. На основании этого анализа в 

Программе указываются специальные методы, приемы и упражнения, направленные на закрепление 

актуальных психологических достижений возраста и гармоничное формирование последующих, 

характерных для 

«зоны ближайшего развития» в пяти образовательных областях. Содержание индивидуальной 

программы коррекционно-педагогической работы должно содействовать преобразованию «зоны 

ближайшего развития» в актуальные достижения психики ребенка с ТМНР в запланированный 

временной промежуток, т.е. реализовывать определенные цель и задачи коррекционно-педагогической 

работы. При выборе упражнений и дидактического материала предпочтение отдается упражнениями и 

материалам, которые формируют психологические достижения различных линий развития, воздействуют 

на несколько сфер одновременно, формируют более совершенные психологические достижения, умения 

и навыки следующего возрастного этапа, несут в себе элемент новизны и посильной сложности, 

интересны и доступны для самостоятельной практической познавательной активности ребенка. 

Следует помнить о том, что дети с ТМНР быстрее усваивают новые знания в совместной, а затем в 

совместно-разделенной деятельности. В дошкольном возрасте им становится доступно деловое 

сотрудничество, при котором они начинают приобретать новый практический опыт и знания по 

подражанию и путем ориентировки на образец. 

Программа должна содержать сведения о специалистах, ее реализующих, в том числе о 

необходимости предоставления услуг ассистента (тьютора) и рекомендации по организации предметно- 

развивающей среды. 

Отличия в состоянии здоровья, структуре и тяжести нарушений развития различной природы 

требуют индивидуального подбора режима образовательной нагрузки. Развивающие занятия с детьми с 

ТМНР проводятся в следующих режимах: щадящий, средний и нормальный. Выбор того или иного 

режима педагогической работы с ребенком определяется состоянием здоровья и устойчивостью к 

физическим и сенсорным нагрузкам, т.е. индивидуальными психофизическими особенностями и 

возможностями ребенка. 

Занятия с детьми с ТМНР с регрессом и стагнацией проводятся в щадящем режиме, при котором 

продолжительность целенаправленного педагогического воздействия составляет 5-15 минут. При этом 



 

режиме индивидуальные коррекционные занятия с детьми раннего возраста проводятся только в 

утреннее время, в дошкольном возрасте допускается их организация во второй половине дня не позже 

17.00. Эмоционально-развивающее взаимодействие родителей (близких взрослых) или ухаживающих 

взрослых с ребенком должно осуществляться регулярно и длиться 15-30 минут. 

Занятия с детьми с ТМНР с минимальным и крайне медленным темпом психического развития в 

дошкольном возрасте при стабильном психофизическом состоянии занятия могут быть организованы в 

нормальном режиме, когда продолжительность занятий достигает 30 минут, а сами они проводятся в 

первой и второй половине дня. Длительность эмоционально-развивающего взаимодействия родителей 

(близких взрослых) или ухаживающих взрослых с ребенком не должна превышать 40 минут. 

Обязательным условием является соблюдение рекомендаций педиатра, сурдолога, офтальмолога, 

невролога, врача-ортопеда и также инструктора ЛФК. Рекомендации специалистов учитываются при 

определении сенсорного и двигательного режима, позы (положения тела) ребенка с ТМНР на 

развивающих занятиях и во время свободной деятельности. 

Реализация комплексного междисциплинарного подхода при коррекции нарушений развития у 

детей с ТМНР требует выделения времени на выполнение восстановительных мероприятий 

(медикаментозных воздействий, массажа, ЛФК, физиотерапии). 

Регламент реализации образовательной деятельности и коррекционно- развивающих занятий с 

детьми с ТМНР определяется специалистами Организации в соответствии с АООП и индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся с учетом рекомендаций ПМПК и/или ИПРА.Программа 

для детей с ТМНР должна обеспечивать оптимальное соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализацию содержания специальных психолого-педагогических технологий, учебно- 

методических материалов и технических средств. В ее структуру, в зависимости от психофизического 

развития и возможностей ребенка, числа и степени тяжести вторичных и третичных отклонений 

социальной природы, интегрируются необходимые модули коррекционной, воспитательной и 

оздоровительной работы. 

Образовательные цели, задачи и содержание обучения обсуждаются, утверждаются и реализуются 

с участием родителей (законных представителей ребенка). Активное включение семьи в образовательный 

процесс является необходимым условием полноценного психического развития ребенка с ТМНР, 

поэтому особое значение имеет последовательное повышение их педагогической компетентности в 

вопросах обучения и воспитания ребенка с целью оптимизации социальной ситуации развития. 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее – ППРОС, РППС) – 

комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, эргономических, эстетических, 

психолого- педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей с ОВЗ. Среда должна 

соответствовать требованиям ФГОС дошкольного образования, санитарно- эпидемиологическим 

требованиям и способствовать реализации цели, задач и содержания адаптированной программы. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации должна 

обеспечивать реализацию адаптированных основных образовательных программ для детей с ОВЗ, 

разработанных в соответствии с Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать 

предметно- пространственную развивающую образовательную среду с учетом психофизических 

особенностей детей с ОВЗ. При проектировании ППРОС Организации должна учесть особенности своей 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей с ОВЗ и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, прилегающими 

и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 



 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции нарушений развития детей с ОВЗ. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания ППРОС при условии учета 

целей и принципов Программы, возрастной и иной специфики для реализации АООП. 

3.3.1. В соответствии со Стандартом, ППРОС обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей с ОВЗ, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет- 

ресурсов,  проявление  уважения  к  их  человеческому достоинству,  чувствам  и  потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства организации, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в 

определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей). 

ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна обеспечивать 

возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и 

пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков развития детей с ОВЗ. 

3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо- 

физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета и др.). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

- содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; 



 

двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторикидетей с ОВЗ, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность 

частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения детей; 

- трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

- полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих 

ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в 

разных видах детской активности; 

- доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом особенностей ребенка с 

ОВЗ, с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность ребенка с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

3.3.3.  ППРОС ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Для успешной реализации образовательной деятельности и последовательной социализации детей с 

ТМНР необходимо соблюдать единство развивающей среды и содержательного общения взрослых с 

детьми. 

Для того чтобы развивающий эффект предметно-развивающей среды был максимально высоким, 

при ее создании необходимо соблюдать ряд условий. 

Одно из них – это учет возрастных, физиологических и психологических особенностей детей с 

ТМНР. Игровой материал и оборудование для занятий должны способствовать всестороннему 

психическому развитию детей с ТМНР, в том числе двигательному, сенсорному и речевому развитию. 

Важным являются условия эстетического благополучия и гармоничного цветового решения. 

Единые стилистическое и цветовое решения обеспечат высокую концентрацию внимания детей с ТМНР 

на действиях взрослого и игровом материале в течение занятия. Постоянство обстановки будет создавать 

у детей положительный эмоциональный настрой, располагать к определенному виду деятельности, 

вызывать чувство защищенности. 

Условие разнообразия и многофункциональности игрового материала подразумевает что 

предметы и пособия для занятия должны: 

подбираться в соответствии с поставленными коррекционно- 

педагогическими задачами: 

- способствовать перспективному развитию навыков и умений ребенка, 

- отвечать возрастным и индивидуальным потребностям детей, 

- одновременно воздействовать на несколько анализаторов, 

- соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям и правилам охраны жизни и здоровья 

детей. 

Для проведения коррекционно-педагогических занятий необходим достаточный объем, 

вариативность и гибкое зонирование предметно-развивающего пространства. 

Площадь игрового пространства должна обеспечить ребенку возможность безопасного свободного 

передвижения в нем. Условное выделение разнообразных игровых зон позволяет менять деятельность 

ребенка в процессе занятия, использовать каждую из зон как средство педагогического воздействия на 

определенную линию развития: сенсорную (контрастно оформленный уголок с музыкальными 

игрушками и звучащими пособиями), двигательную (зона на ковре с набором объемных модулей и 



 

приспособлений для развития основных движений), речевую (среда, оборудованная зеркалом и 

игрушками-персонажами), социальную (стол и стул для занятий). Каждая из этих зон не пересекается с 

другой, вариативна в своем назначении, является составной частью единого образовательного 

пространства. 

Следует помнить об оптимальной насыщенности развивающей среды предметами, несущими в 

себе диагностическую и развивающую функции. Предметно-развивающее пространство должно быть 

оснащено небольшим количеством предметов, каждый из которых способен привлечь внимание и 

вызвать познавательный интерес у ребенка, может быть применен в целях диагностики его уровня 

психического развития, доступен в использовании самим ребенком. Чрезмерное наполнение 

пространства игровой комнаты различными пособиями и игрушками может оказывать на ребенка 

излишнее возбуждающее действие. 

Предметно-развивающая среда должна выполнять следующие функции: стимулирующую, 

развивающую, организующую. 

При планировании коррекционно-педагогического занятия педагог- дефектолог должен выбрать 

условия его проведения и положение ребенка во время обучения. Так, с детьми раннего возраста с крайне 

медленным и минимальным темпами психического развития занятия лучше проводить, если ребенок 

находится в положении лежа на твердой ровной поверхности или полусидя в ортопедическом 

кресле/стуле. При освоении ребенком навыков сидения и самостоятельного изменения положения тела, 

контроля позы и равновесия можно одну из частей занятия по развитию предметных, орудийных и 

игровых действий организовывать, сидя за детским столом. В старшем дошкольном возрасте, при явной 

динамике психического развития, занятия с ребенком с ТМНР все чаще проводятся за столом или 

детской партой, а игры – сидя на ковре или мате, т.е. в удобном для ребенка неформальном положении. 

Игры регулярно включаются в занятия для мышечного расслабления и смены рабочей позы. При 

проведении занятия фактуры поверхностей, на которых ребенок сидит или выполняет действия с 

предметами, должны быть различными. Разнообразие окружающей обстановки, изменение положения 

тела ребенка и рабочих поверхностей во время занятий являются условиями его физического комфорта, 

поддержания познавательного интереса и повышения результативности деятельности. 

Игровой материал и пособия для занятий необходимо подбирать в соответствии с целью и 

задачами коррекционно-развивающего обучения на текущем этапе развития ребенка. Игрушки с разной 

степенью интенсивности воздействия (обычной, усиленной, высокой) должны способствовать 

формированию компенсаторных механизмов, развитию ведущей и типичных видов детской 

деятельности. 

Материально-техническое оснащение (стулья, кровати, укладки, цвет стен и т.д.) должно 

способствовать восстановлению и сохранению здоровья детей, использоваться в качестве средства 

познания окружающей действительности, развития коммуникативной деятельности и социализации 

детей с ТМНР. 

Для беспрепятственного посещения ребенком с ТМНР образовательной организации 

необходимо иметь пологий (10-12°) пандус у входа в здание. Двери здания должны открываться в обе 

стороны. Ширина дверных проёмов должна быть не менее 90 см. Для удобства подъема детей с ТМНР на 

верхние этажи в здании должны быть лифт или электроподъемники на лестницах. Вдоль коридоров и 

лестниц необходимо сделать поручни, доступные по росту, чтобы обучающиеся могли самостоятельно 

перемещаться по зданию. На дверях и крайних ступенях лестниц должна быть сигнальная маркировка, 

тактильные ориентиры. Рекомендуется разнообразное рельефное покрытие полов в разных помещениях и 

использование тактильной плитки с целью сообщения о направлении движения и препятствиях на пути 

перемещения. Покрытие стен, мебели и пособий должно быть матовым, чтобы не допускать бликов. 

Мебель должна подбираться с учетом ее безопасности, то есть с закругленными или 

закрытыми мягкой плотной тканью углами, в соответствии с возрастом и ростом детей. 

Оборудование и игровой материал должны размещаться таким образом, чтобы оставалось 

свободное пространство, позволяющее детям свободно и самостоятельно передвигаться по 



 

группе. 

Важно создать условия для самостоятельного передвижения ребенка, имеющего 

выраженные нарушения зрения в структуре ТМНР, в пределах тех помещений, в которых он 

часто находится (гардеробная комната, групповая, умывальная, туалетная и т. п.). Эти 

помещения, где дети осуществляют различные виды деятельности (бытовую, игровую, 

учебную), должны иметь неизменяемое расположение мебели и оборудования, быть оснащены 

ориентирами, помогающими детям свободно передвигаться и находить необходимые им зоны 

группы и расположенные в них предметы (например, аппликационные, рельефные, 

барельефные картинки на шкафчиках для одежды, для туалетных принадлежностей, на 

стульчиках; выполненные таким же способом метки на стенах помещений и т. п.). В случаях 

необходимости перестановки мебели, оборудования или изменения местоположения игрового 

материала детей предупреждают об этом, показывают им все, что изменилось (вместе с ними 

обследуют окружающее пространство и находящиеся в нем предметы). 

Дети со значительным снижением слуха должны быть обеспечены звукоусиливающей 

аппаратурой коллективного и индивидуального пользования (слуховыми аппаратами, 

кохлеарными имплантами). Для детей со снижением или отсутствием зрения должны быть 

доступны лупы с различным увеличением (ручные, опорные, стационарные), проекционные 

увеличивающие аппараты; трости; брайлевские колодки, приборы для рельефного рисования, 

грифели и прибор для ручного письма;«говорящие книги», специальные устройства для их 

прослушивания и др. 

Предметно-развивающая среда определяет успешность социальной адаптации ребенка. 

Она должна быть создана с учетом системного и личностно-ориентированного подхода к 

коррекционному обучению, направленного на формирование у детей с ТНМР потребности и 

навыка сотрудничества с взрослым и последовательного совершенствования всех видов 

детской деятельности в ходе практического познания окружающего мира. 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Согласно номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 года № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 

1341) детский сад укомплектован квалифицированными кадрами, в том числе руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Сформировано и согласовано с Учредителем штатное расписание, исходя из 

особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их 

реализации и потребностей. 

Для реализации программы в ДОУ работают следующие сотрудники: 

– педагогические работники: воспитатели (включая старшего воспитателя), 

дефектологи, учителя-логопеды, педагог-психолог, музыкальные руководители, инструктор по 

ФК; 

– учебно-вспомогательный персонал: помощники воспитателя. 

Реализация Программы осуществляется: 

1. Педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. 



 

2. Учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации. 

Учителя-логопеды, дефектологи, музыкальные руководители, педагог-психолог 

работают по своему утвержденному графику и в соответствии с реализуемой программой в 

ДОУ. 

В ДОУ созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. Данное 

направление работы регламентируется положением о повышении квалификации, реализуются 

различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы. 

С целью обеспечения консультативной поддержки педагогических и руководящих 

работников по вопросам образования детей, ДОУ самостоятельно заключает договора о 

сотрудничестве с другими организациями. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств ДОО и/или учредителя. 

ДОО вправе применять сетевые формы реализации Программы или отдельных её 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает 

существующим требованиям. 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с ОВЗ. 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации 

Программы, которые обеспечивают: 

1. Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы. 

2. Выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

− к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

− оборудованию и содержанию территории, 

− помещениям, их оборудованию и содержанию, 

− естественному и искусственному освещению помещений, 

− отоплению и вентиляции, 

− водоснабжению и канализации, 

− организации питания, 

− медицинскому обеспечению, 

− приему детей в ДОО, осуществляющие образовательную деятельность, 

− организации режима дня, 

− организации физического воспитания, 

− личной гигиене персонала. 



 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности. 

4. Выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда 

работников. 

5. Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников с 

ТМНР, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

− мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного творчества, 

музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

− помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 

деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно- 

исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 

других детей: 

− комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему 

развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с 

ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями детей с ТМНР. 

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 



 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее   

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 



 

 4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

 

Вид организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольная 

образовательная 

организация 

10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 



 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

− режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

− при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 

за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

− физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

− возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

3.8. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

Мероприятия подбираются с учетом возможности понимания детей. 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 



 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

76 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 



 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 



 

Календарный план воспитательной работы 

Мероприятия для детей с ТМНР выбираются из плана воспитательной работы 

в зависимости от возможностей их понимания группы «дети со сложными дефектами» 

Праздники, памятные 

даты 

Событие 

(название и форма) 

 

Сроки 

 

Ответственный 

Сентябрь 

1 сентября. 

День знаний 

Развлечение 

«До свидания, лето – здравствуй, 

детский сад!» 

01.09.76 – 
08.09.76 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической культуре, 
воспитатели 

3 сентября: 

День окончания Второй 

мировой войны, День 
солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Подбор иллюстраций о войне 04.09.76 
- 

08.09.76 

Воспитатели 

8 сентября: 
Международный день 

распространения 
грамотности 

Чтение художественной 
литературы 

08.09.76 Воспитатели 

27 сентября. 
День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

Открытка « Любимому 

воспитателю» 

25.09.76 – 
29.09.76 

Музыкальный 
руководитель, , 

воспитатели 

Октябрь 

1 октября: 

«Международный день 

музыки» 

Беседа о музыке 02.10.76- 
06.10.76 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

4 октября. 
День защиты животных 

Презентация «Животные красной 
книги» 

04.10.76 Воспитатели 

22 октября 
«День отца в России» 

Оформление открытки для пап 20.10.76 Воспитатели 

«Праздник осени» Праздничное мероприятие 

«Здравствуй, Осень» 

76.10.76- 

31.10.76 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Ноябрь 

4 ноября 

«День народного 
единства» 

Рассматривание иллюстраций 08.11.76 Воспитатели 

8 ноября: 

День памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 
сотрудников органов 

внутренних дел России 

Презентация «Их служба и 

опасна, и трудна» 

08.11.76 

- 
09.11.76 

Воспитатели 

26 ноября 

«День матери в России» 

Праздничное мероприятие 

«День матери» 

20.11.76- 

30.11.76 
Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

30 ноября: 
День Государственного 

герба Российской 
Федерации 

Занятие 30.11.76 Воспитатели 

Декабрь 

3 декабря: Чтение художественной 01.12.76 Воспитатели 



 

День неизвестного 

солдата; 
Международный день 

инвалидов 

литературы - 

08.12.76 

 

5 декабря: 
День добровольца 

(волонтера) в России; 

Презентация 04.12.76 
- 

08.12.76 

Воспитатели 

8 декабря: 
Международный день 

художника; 

Презентация 08.12.76 
- 

15.12.76 

Воспитатели 

9 декабря: 
День Героев Отечества; 

Чтение 08.12.76 Воспитатели 

12 декабря «День 
Конституции 

Российской Федерации» 

Презентация «Права ребенка» 11.12.76 Воспитатели 

31 декабря «Новый год» Праздничное мероприятие 

«Новый год» 

25.12.76 
- 

29.12.76 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели 

Январь 

27 января: «День снятия 

блокады Ленинграда» 

Презентация 
«День снятия блокады 

Ленинграда» 

26.01.24 Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели 

Февраль 

2 февраля: 

День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 
Сталинградской битве 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций о войне 

01.02.24 

- 
09.02.24 

Воспитатели 

8 февраля: 
День российской науки 

День опытов 05.02.24 
- 

09.02.24 

Воспитатели 

15 февраля: 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 
пределами Отечества 

Чтение о разведчиках 12.02.24 

- 

16.02.24 

Воспитатели 

21 февраля: 
«Международный день 

родного языка» 

Чтение русской народной сказки 19.02.24 
- 

76.02.24 

Воспитатели 

76 февраля: 
«День защитника 

Отечества» 

Праздничное мероприятие 

«День защитника Отечества» 

16.02.24- 

22.02.24 
Музыкальный 

руководитель, 
инструктор по 

физической культуре, 
воспитатели 

Март 

8 марта: 

«Международный 

женский день» 

Праздничное мероприятие 
«Международный женский день» 

01.03.24 

- 

07.03.24 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

18 марта: 

«День воссоединения 
Крыма с Россией» 

Раскраска 

«Герб Крыма» 
18.02.24 Воспитатели 

27 марта: 
«Всемирный день 

театра» 

Беседа о театре 27.03.24 Воспитатели 

Апрель 

12 апреля: 
«День космонавтики» 

Досуг «День космонавтики» 12.04.24 Музыкальный 
руководитель, 



 

   инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

День пожарной 

безопасности 

Досуг 
«День пожарной безопасности» 

15.04.24 

- 
30.04.24 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

Май 

1 мая: 

«Праздник Весны и 

Труда» 

Чтение стихов 02.05.24 

- 

03.05.24 

Воспитатели 

9 мая: 
«День Победы» 

Праздничное мероприятие 
«День Победы» 

02.05.24 

- 
08.05.24 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

19 мая: 
«День детских 

общественных 

организаций России» 

Посещение библиотеки 20.05.24 

- 

24.05.24 

Воспитатели 

24 мая: 

«День славянской 

письменности и 
культуры» 

Рассматривание иллюстраций 24.05.24 Воспитатели 

Выпускные праздники Праздничное мероприятие «До 

свидания, детский сад - 
здравствуй, школа!» 

20.05.24 

- 

31.05.24 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Июнь 

1 июня: 

«День защиты детей» 

Развлечение 

«День защиты детей» 

03.06.24 

- 

07.06.24 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 

физической культуре, 
воспитатели 

6 июня: 
«День русского языка» 

А.С. Пушкин, 

чтение 

03.06.24 
- 

07.06.24 

Воспитатели 

12 июня: 

«День России» 

Флешмоб 

«Мы- маленькие патриоты» 
11.06.24 Воспитатели 

все специалисты 

22 июня: 
День памяти и скорби. 

Рекомендации родителям 

По посещению музеев 

17.06.24 

- 

21.06.24 

Воспитатели 

Июль 

8 июля: 

«День семьи, любви и 

верности» 

Досуг 
«Мама, папа, я – дружная семья» 

08.07.24 

- 

12.07.24 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

Август 

12 августа: 
День физкультурника 

Досуг 

«Мы дружим с физкультурой» 

12.08.24 

- 

16.08.24 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели 

22 августа: «День 
Государственного флага 
Российской Федерации» 

Выставка коллективных работ 
«Наш флаг» 

22.08.24 Воспитатели 



 

Дополнительный раздел программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТМНР) от 3 до 7 лет Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 76 Невского района Санкт-

Петербурга. 

(далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с 

учетом Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ФАОП ДО). 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ТМНР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духов-но-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

– реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТМНР; 

– коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТМНР; 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ТМНР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТМНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ТМНР как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности обучающихся с ТМНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТМНР; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТМНР; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Основными принципами формирования Программы в соответствии с ФГОС ДО 

являются: 



 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Учитывались также специфические принципы и подходы формировании 

Программы для детей с ТМНР: 

1. Сетевое взаимодействие – ДОО устанавливает партнерские отношения не только 

с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР, 

оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация – предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 

процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности 

детей. 

3. Развивающее вариативное образование – содержание образования предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей – 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТМНР тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития 

обучающихся с ТМНР дошкольного возраста. 


